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Pinturas Monto desarrolla Géa pinturas y revestimientos
sostenibles, que mejoran el confort y minimizan el consumo
energetico, reduciendo el impacto medioambiental y ofreciendo
excelentes resultados en materia de proteccion y estética.
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de Pintores Asturianos (ARPAS)
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Cuelgue sus fotos, liminas, notas en las paredes,
pasillos y mobiliario de su hogar. Consiga que
sus hijos se diviertan con fichas, alfabetos
magnéticos y decoren su habitacién. |deal en
ambientes de trabajo para mostrar sus proyectos

iIMAGNETIZA CUALQUIER EUPE“FICIE en la sala de reuniones y aulas de formacion.

CON NUESTRA PINTURA lMiﬂl Dejard de usar cintas adhesivas o chinchetas
que puedan dafiar la pared.

El nuevo KIT ROTULARTE de Pinturas Blatem
|convierte cualquier espacio en una gran
pizarra!

Ideal para oficinas, estancias de ninos,
escuelas, restaurantes, laboratorios, espacios
artisticos... con la nueva pintura para pizarra
para rotuladores en seco ROTULARTE podras
transformar una pared o cualquier superficie
lisa en tu espacio de expresion deseado.

Con el nuevo KIT ROTULARTE |ya solo
necesitas imaginacicon!

PINTA. © ROTULA I

Para mas informaciaon: rotulartefblatem.com

y Pintiras Blabem S.L. Ctra., Mas del Juer, 36 456908 TORRENT (Vislencia, Expania) Tell: +34 961 550 073 Fax: +
E.OTUL““E Fan gratung pedidos: 900 504 782 E-nad! blatemPFhlstemocom aportscion: axportiFialem oom wiyw bEstem. oorm



CARTA DEL PRESIDENTE

Mariano Canal Bueno
Presidente de ARPAS

Brotes verdes

El 20 de mayo de 2009, El Pais publicaba:

“Esperemos unas semanas y los veremos’. Los brotes
verdes de la recuperacion estdn a punto de llegar a la
economia espahola, segun la visién optimista de la
vicepresidenta del Gobierno y ministra de Economia,
Elena Salgado. La ministra respondid de ese modo a
los periodistas que le preguntaron en el Senado sobre
la llegada de la recuperacién econémica.

No es necesario recordar el calvario sufrido desde
entonces.

magenta

Estos dias son varias las declaraciones que nos vuel-
ven a recordar los “brotes verdes”. El ministro Mon-
toro declaré recientemente que hemos llegado al
final del tunel. EI Comisario Europeo para Asuntos
Econdmicos, el Sr. Rehn ha visto “brotes verdes en
Espana”. El Banco de Espana ha certificado el final
de la recesién. No le va a la zaga el Sr. Botin que ase-
gurd estar constatando la entrada masiva de capi-
tal extranjero inversor en nuestro pais. En la misma
linea de optimismo hemos visto declaraciones de
responsables del BBV y de Bankinter que aseguran
que Espana ha dejado atras la recesion. Los datos
del paro en octubre marcan por primera vez desde
la crisis una caida interanual de 22.138 trabajadores.

Si bien es cierto que nuestra situacion no es la mis-
ma que en el 2009, cuando escuchdbamos aquellos
brotes verdes de Elena Salgado, no lo es menos el
hecho de que falta aUn, desde mi punto de vista, un
largo camino para alcanzar unas tasas de actividad
y ocupacion razonables.

Por ello mi consejo es que, intentemos creernos
que estos brotes verdes pueden ser ciertos, porque
también en crisis, la vida sigue pasando y de vez
en cuando debemos darnos una alegria. Pero en
nuestro dia a dia con nuestros negocios, en nuestro
trabajo, debemos actuar pensando que la delicada
situacion actual se alargara indefinidamente en el
tiempo, sin bajar la guardia ni un instante y siendo
conscientes de que actuando asi conseguiremos,
pasada la borrasca, salir fortalecidos de esta dura
experiencia que, sin comerlo ni beberlo, nos ha to-
cado vivir.
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Centro Procolor Oviedo 1 Ceniro Procolor Llanes Venta y oficinas de Tremols y Peldez
C/ Joaguin Vaguero Palacios, 11 Avda. de la Paz esquina C/ La Estacion, 3 | en Gijon
Teléfono: 985 29 93 51 Teléfono: 985 40 28 39 Avenida de los Campones, 9
Fax; 985 29 93 51 (Poligono industrial de Tremanes)
) Tremols ¥ Pelaez en ﬁ”un Teléfono: 985 30 09 90 (9 |i|’|EES}
peniro Procotor viedo 2 Avda. de Schultz, 88-90 Fax: 985 30 16 24
D o oo, 20 Teléfono: 985 38 46 34 (2 lineas)
Centro Procolor La Felguera
(Langreo) Centro Procolor Gijon 2
G/ del Norte, 22 C/ Marqueés Casa Valdés, 75
Teléfono: 985 67 62 10 Teléfono: 985 33 32 65
GRUPO PYMA G
:uAFlEA. F‘FlDF'In'!u . BA ENS L regarsa
o P( DisnamairS.A.  texturglas
WAL DTIE.COMm

@ TREMOLS Y PELAEZ, S.L.

Avda. de Schultz 88-90 - Teléfono: 985 38 46 34 (2 lineas) - Fax: 98.;- 15 28 29
Horario de mafiana: 8,00 h. a 13,30 h. - Horario de tarde: 15,30 h. a 19,30 h.

NECROLOGICAS

Sirvan estas lineas para expresar nuestro mas sentido pésame por la muerte, hace unos

meses, de Roberto Pire Alvarez, fundador de la empresa APLES, de Avilés, y socio fundador
de nuestra Agrupacion Regional de Pintores Asturianos.

Descanse en paz.
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PRECIOS DE OBRA RECOMENDADOS POR ARPAS PARA 2014
0BRA NUEVA Y REHABILITACION

COMO HACEMOS HABITUALMENTE, DENTRO DE UN SERVICIO MAS A NUESTROS ASOCIADOS,
LES OFRECEMOS LA LISTA DE LOS PRECIOS QUE DEBEN APLICAR POR LOS TRABAJOS
REALIZADOS A LO LARGO DEL PRESENTE EJERCICIO, CORRESPONDIENTE AL ANO 2014

ACLARACIONES SOBRE LA UTILIZACION DE ESTA LISTA

« Todos los precios que se enumeran en esta lista no incluyen el IVA.
Las mediciones se consideran a CINTA CORRIDA.
Como norma general, en las partidas de acabados se incluye “plastecer”y “tapar
grietas’, excepto cuando los paramentos presupuestados estén muy deteriora-
dos, en cuyo caso, deberd anadirse el coste adicional correspondiente.

DEFINICION DE ABREVIATURAS
O.N. = OBRA NUEVA
REH. = REHABILITACION
m?2. = METRO CUADRADO
ml. = METRO LINEAL
mp. = METRO DE PLANTA
h. = HORA
u. = UNIDAD
r. = ROLLO
Kg. = KILOGRAMOS
e. = ELEMENTO
Ej. = EJEMPLO
Admoén. = COSTE POR HORA DE MANO DE OBRA

EQUIVALENCIAS ORIENTATIVAS EN ESTRUCTURAS METALICAS

Relacion entre peso y metros cuadrados
Estructura pesada (1000 kg = 25 m?)
Estructura ligera (1000 kg = 35 m?)
Estructura superligera (1000 kg = 55 m?)
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1. ANDAMIAJE

O.N. REH.
Andamios tiros de colgar m? 5,30€ 5,30€
Andamios tubular m? 931¢€ 931¢€
Servicio de Grua (Ej. de 17 m, coste por hora) h. 20,81€ | 20,81¢€
(Serv. Grua anadir portes y seguro)
2. PREPARACION DE SUPERFICIES
O.N. REH.

Lavado con agua a presién m? 3,03€ 3,03€
Lavado con productos quimicos m? 8,38 € 8,38 €
Limpieza de estructura metalica por chorro de arena m? 1362€ | 13,62€
Rascado de paredes y techos de temple liso o gotele m? 4,24 € 4,24 €
Raspado de papel (si se quita con facilidad) en paredes y techos m? 4,21€ 4,21 €
Raspado de papel lavable en paredes y techos h. Admén. | Admon.
Decapado de ventanas y puertas de madera m? 66,66 € | 66,66 €
E:ﬁggili::d\;ﬁir(\)t:gjs y puertas de madera cuando la madera esta h. Admén. | Admaén.
Granallado o fresado de pardmetros m? 4,24 € 4,24 €
Lijado sobre superficies de yeso o pladur m? 1,21€ 1,21€
Lucido de paredes y techos con lijado m? 1576 € | 15,76 €
Ejecucion de cargas (pequerios parches) m? 41,46 €
Enfoscado (maquina Tirolesa) m? 14,78€ | 14,78 €
Vendado antifisuras h. Admén. | Admon.
Lijado, Aparejado, Plastecido y Afinado, para colocar papel m? 2,73 € 2,73 €
Proteccién de suelos y mobiliario mp 3,12€ 3,12€
Montaje, desmontaje y movimiento de mobiliario y enseres h. Admén. | Admoén.
Regulador de yesos m? 1,57 € 1,57 €
Fondo penetrante al disolvente m? 4,26 € 4,26 €
Fondo penetrante al agua m? 1,57 € 1,57 €
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3. ACABADOS
3.1. ACABADOS EN EXTERIORES SOBRE MORTERO 0 LADRILLO
*incluye plastecer, tapar grietas, fijador acrilico y acabado
O.N. REH.

Pintura al silicato sobre ladrillo y cemento m’ 14,00 € 14,00 €
Pintura plastica acrilica blanca m? 12,95 € 16,57 €
Pintura plastica acrilica color m’ 13,89 € 18,03 €
Pintura plastica satinada blanco m? 13,89 € 18,03 €
Pintura plastica satinada color m? 14,93 € 19,48 €
Pintura plastica picado blanco m’ 16,12 € 21,16 €
Pintura plastica picado color m’ 17,16 € 22,61€
Pintura plastica gotelé blanco m’ 16,12 € 21,16 €
Pintura plastica gotelé color m’ 17,16 € 22,61€
Pintura al esmalte sintético sobre yeso y cemento m? 19,10 € 24,12 €
Barniz hidréfugo sobre ladrillo y cemento m’ 8,28 € 10,98 €
Barniz protector decorativo sobre hormigoén m’ 14,00 € 18,99 €
Estuco a la cal para exteriores m? 53,53 € 63,93 €
Veladura para exteriores m’ 22,42 € 26,60 €
Pintura elastdmero antifisuras m’ 18,18 € 20,20 €
Pintura elastémero antifisuras rugoso m’ 22,22 € 22,22 €
Pintura epoxi sobre yeso y hormigon m’ 27,52 € 27,52 €
Igualador monocapa m? 17,33 € 17,33 €
Tratamiento Antigrafitti m’ 17,43 € 17,43 €
Pintura base clorocaucho (piscinas) m? 14,94 € 14,94 €
Senalizacion canchas deportivas (por unidad) u. 555,50 € 555,50 €
Pintura canchas deportivas m’ 14,00 € 14,00 €
Pintura al pliolite blanco m? 11,40 € 11,40 €
Pintura al pliolite color m? 12,44 € 12,44 €
Mortero acrilico m? 26,26 € 30,30 €
Elastémero fibrado m? 18,73 € 18,73 €
Membrana de poliuretano m’ 39,53 € 39,53 €
SISTEMA SATE (Aislamiento Térmico) m? 80,80 € 80,80 €
PAVIMENTOS (a los precios de pavimentos debe afiadirse la partida de limpieza segtin proceda)

Pintura epoxi parametros horizontales y verticales m? 15,87 € 15,87 €
Pintura epoxi con aridos m? 19,14 € 19,14 €
Resina Epoxi m’ 41,61€ 41,61€
Autonivelante epoxi m? 51,50 € 51,50 €
Microcemento con fibra y con cera en suelos m’ 116,15€ | 116,15€
Microcemento con cera en paredes m? 95,95 € 95,95 €




10

magenta

- ™ <" PRECIOS DE 0BRA RECOMENDADOS POR ARPAS PARA 2014
:'*.' : ‘_;" Obra nueva y rehabilitacion

3.2. ACABADOS EN INTERIORES SOBRE MORTEROQ, YESO Y PLADUR

*incluye plastecer, tapar grietas, fijador y acabado

O.N. REH.

Pinturas techo de cualquier estancia (precio minimo) u. 101,00€ | 101,00€
Pintura al temple liso blanco m? 1,97 € 3,03 €
Pintura al temple liso colores m’ 2,98 € 4,08 €
Pintura al temple picado blanco m? 3,64 € 4,65 €
Pintura al temple picado color m’ 4,04 € 505€
Pintura al temple Gotelé blanco m? 3,64 € 4,65 €
Pintura al temple Gotelé colores m? 4,04 € 5,05 €
Pintura al temple Gotelé aplastado blanco m? 4,04 € 5,56 €
Pintura plastica liso blanco m? 3,23 € 4,44 €
Pintura plastica liso color m? 343€ 505€
Pintura plastica liso colores fuertes m? 5,05 € 6,36 €
Pintura plastica liso satinado blanco m? 3,84€ 525 €
Pintura plastica liso satinado color m? 4,24 € 5,86 €
Pintura plastica liso satinado colores fuertes m? 535¢€ 7,37 €
Pintura plastica Picado blanco m? 510€ 7,14 €
Pintura plastica Picado color m? 573 € 8,01 €
Pintura plastica Gotelé blanco m? 515¢€ 7,07 €
Pintura plastica Gotelé color m? 5,76 € 7,98 €
Pintura plastica Gotelé blanco aplastado m? 6,34 € 8,89 €
Pintura plastica Gotelé Pétreo blanco m? 515€ 7,07 €
Pintura plastica Gotelé Pétreo color m? 576 € 7,98 €
Pintura plastica Gotelé Pétreo blanco aplastado m? 6,34 € 8,89 €
Barniz hidréfugo sobre ladrillo y cemento m? 8,28 € 10,98 €
Pinturas antimanchas sobre yeso o escayola m’ 6,45 € 9,03 €
REVESTIMIENTO MURAL

(los precios que se relacionan solo incluyen la colocacion del texturglas, deben afiadirse los costes de acabado)
Texturglas tipo N.Y.M. m? 8,89 € 11,86 €
Texturglas tipo G m’ 9,63 € 12,88 €
Texturglas tipo E.F.H.R.Y.S m? 9,99 € 13,38 €
Texturglas tipo Ty Q m’ 12,96 € 17,53 €
Veloglas m? 6,42 € 9,39€
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O.N. REH.

PLAZAS DE GARAJE
Plaza de Garaje por unidad u. 20,20 € 20,20 €
Franjas de sefalizacién plaza de garaje por Ml ml 3,03€ 3,03€
Plastico color z6calo paredes de garaje m’ 4,55 € 4,55 €
Numeros (por unidad) u. 2,23 € 2,23 €
Sefalizacién paso de cebra m’ 30,30 € 30,30 €
Senfalizacién cuadricula de rayas amarillas ### m? 35,35 € 35,35 €
Senalizacién sefial minusvalidos u. 40,40 € 40,40 €
Sefalizacién flechas horizontales u. 20,20 € 20,20 €
ACABADOS DECORATIVOS
Veladura m? 16,13 € 19,35 €
Estuco lustro (método tradicional a llana) m? 52,02 € 57,22 €
Estuco veneciano m? 55,55 € 60,60 €
Estuco marmorino (método tradicional) m? 57,22 € 62,42 €
Estuco marmorino (método destonificado) m? 63,46 € 68,66 €
Imitacion a ladrillo 50,50 € 50,50 €
Patinado o lacado en molduras de escayola ml 7,07 € 7,07 €
Lacado de paredes m? 60,60 € 60,60 €
Hispoluz DEC-FRAT a 15,50 € 18,60 €
EMPAPELADO (mano de obra sin material)
Papel normal r. 32,32€ 37,45 €
Papel vinilico r. 3537 € 41,61€
Papel japonés (1m de ancho) m? 12,48 € 12,48 €
Cenefa de papel por metro lineal ml 343 € 4,12 €
Tela con revestimiento papel m’ 10,40 € 12,48 €
PAVIMENTOS (a los precios de pavimentos debe afiadirse la partida de limpieza segtin proceda)
Pintura epoxi parametros horizontales y verticales m’ 15,87 € 15,87 €
Pintura epoxi con aridos m? 19,14 € 19,14 €
Resina Epoxi m? 41,61¢€ 41,61€
Autonivelante epoxi m? 51,50 € 51,50 €
Microcemento con fibra y con cera en suelos m’ 116,15 € 116,15 €
Microcemento con cera en paredes m’ 95,95 € 95,95 €

|
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3.3. ACABADOS SOBRE MADERA
*incluye plastecer, tapar grietas, fijador y acabado.

O.N. REH.
Pintura esmalte en ventanas tres manos m? 31,16 € | 43,62 €
Pintura esmalte en barandillas de madera ml 20,20€ | 30,30€
Pintura esmalte en puertas m’ 15,71€ | 2199¢€
Pintura esmalte en pasamanos y rodapié ml 3,17 € 4,44 €
Pintura barniz en puertas m? 15,50€ | 21,70€
Pintura barniz en ventanas m? 30,69€ | 42,97 €
Pintura barniz en pasamanos y rodapié m? 3,02€ 4,22 €
Pintura tinte color puertas y ventanas m? 4,21 € 5,90 €
Pintura tratamiento acabado barniz poro abierto m? 15,87 € | 22,21¢€
Pintura plastica sobre madera m? 1248€ | 17,47 €
Pintura lacado en puertas blanco o color en obra m? 25,25€ | 25,25€
::::;Ire::aad?afgop;eelr::ﬁ:rlanco o color en taller, m? 5050€ | 50,50€

3.4. ACABADOS EN SUPERFICIES METALICAS
*incluye plastecer, tapar grietas, fijador y acabado.

O.N. REH.
Pintura al esmalte sobre superf. Metalicas m? 16,13 € | 22,57 €
Pintura martelé sobre superf. Metdlicas (ascensor) m? 20,59€ | 28,84¢€
Puerta de ascensor m? 20,20€ | 20,20€
Esmalte en farolas ml 21,21€ | 21,21€
Pintura esmalte en barandillas de hierro rizado m? 26,43€ | 2643 €
Pintura esmalte radiadores de placas m? 19,77 € | 27,67 €
Pintura esmalte radiadores por elemento e. 6,06 € 6,06 €
Pintura esmalte radiadores de aletas e. 343 € 4,81€
Pintura esmalte tuberias ml 3,90 € 5,46 €

4. TRABAJOS POR ADMINISTRACION
Horas por Administracion
O.N. REH.

‘ Horas por administracion h. 23,00€ | 23,00€
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NOTICIAS Y NOVEDADES DEL SECTOR

E ntrevista a Oscar Candas Aparicio (Gijon 1970) ha combinado
su trayectoria profesional dedicada a la quimica con

ésca r Ca nda's Apa ricio su dedicacién al mundo asociativo desde 2000.

PreSidente del Gru pO Presidente de AJE Asturias 2002-2006, Presidente

; . de la Fundacién de Jovenes Empresarios en el mis-
de Industria y Servicios mo periodo, Miembro del Comité Ejecutivo de la

de CAC—ASPROCON Confederacién Espariola de Jévenes Empresarios
y su homoénima europea Yes For Europe, miembro
del Comité Ejecutivo de la Cdmara de Comercio In-
dustria y Navegacion de Gijon, Carrefio y Langreo
(2006-2010).

Presidente de la asociacién Asturias Emprend@ or-
ganizadora del Clinic y actualmente miembro de la
mesa y Presidente del Grupo de la Industria y Servi-
cios de CAC-ASPROCON.
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Mi carrera profesional se ha desarrollado en la qui-
mica orientada fundamentalmente al sector de la
construccion.

En 1997 comencé ofreciendo un servicio a fabri-
cantes de hormigones, morteros, prefabricados,
asfaltos, pinturas, etc. que permitiera mejorar la
produccién y portafolio de sus productos a través
de la quimica. Desde hace unos afios hemos creado
nuestra propia marca fabricada en Asturias como
respuesta a la necesidad de aportar a nuestros
clientes productos para pavimentos y revestimien-
tos decorativos con amplias garantias y posibilida-
des estéticas e innovadoras.

Creo firmemente en el asociacionismo, en la fuerza
que da la unién, en compartir, en que hoy en dia es
imposible navegar solo en un océano tan competi-
tivo y en que son momentos para no estar solo.

Hace unos afos tuve la suerte de que José Manuel
Gonzalez me ofreciera la posibilidad de participar
en su proyecto y asi pude conocer la singularidad
de esta casa, y darme cuenta del significado y al-
cance que representa esta organizaciéon y de todo
el potencial que tiene.

Su singularidad recae en que aglutina a todo el
mundo de la Construcciéon y que cuenta con un
magnifico equipo que lucha diariamente para que
un sector tan castigado como el nuestro pueda se-
guir trabajando.

Todo esto me enganchd de forma rotunda y me mo-
tivo sin dudarlo a dar un paso al frente para defen-
der los intereses de unos asociados que hoy en dia
necesitan mdas que nunca de una CAC-ASPROCON
fuerte, cercana, participativa y eficaz.

He de reconocer que fue una decisién dificil de to-
mar, ya que son momentos de mucha incertidum-
bre, muy duros para las personas que dirigimos
Pymes.

Una responsabilidad de este calado ocupa, asus-
ta y sobre todo quita de tiempo para lidiar con los
quehaceres que cada uno debe atender, pero creo
firmemente que la causa lo merece.

Esta decision la tomé apoyado por unos magnificos
companeros de Junta de Gobierno.

Entre todos hemos decidido asumir esta etapa sin
protagonismos y con decisién de mirar adelante
con optimismo que es lo que necesita nuestro Gru-
po de Industria y Servicios.

Jamas hubiese tomado esta decisidén sin contar con
el apoyo de este gran equipo de profesionales y
el de los miembros de Gobierno de esta casa, esta
responsabilidad y exigencia merece una carga com-
partida.



Nuestro plan de trabajo para esta legislatura pasa
por los siguientes puntos:

« Crear una participaciéon activa y total de los
miembros de la Junta de Gobierno sin protago-
nismo alguno.

+ Girar nuestra vision hacia una “Escucha Activa y
sincera” al asociado en la cual volvamos a captar
su atencién, hagamos que participe activamente,
y vayamos poco a poco creando un Grupo unido,
fuerte y que tenga voz y peso propio.

+ Posteriormente, creada esa unién efectiva de
Grupo, intentaremos promover Jornadas Sociales
de GIS en las cuales todos nos podamos conocer
y generar sinergias de negocio entre nosotros.

« Una vez que estas sean efectivas las podremos
abriralos Grupos de Contratistas y Promotores ge-
nerando Jornadas de Negocios que tengan fuerte
caracter comercial, de la que todos nos podamos
aprovechar de contactos y quizas negocios.

magenta

+ Promover el producto“made in asturias”y que en
las obras asturianas se utilicen preferentemente
productos o servicios asturianos (siempre que
cumplan los requisitos, calidades y competitivi-
dad exigida).

+ Que en el mundo de la Construccién a la Indus-
tria y Servicios se nos tenga en cuenta y poda-
mos mejorar nuestros plazos y modos de cobro,
asi como nuestros precios anclados en muchas
ocasiones en el siglo pasado.

« Potenciar las oportunidades de Exportacién que
tiene nuestro Grupo y que la CAC-ASPROCON
con la colaboracién total de Asturex y Gobierno
del Principado nos ofrece.

+ Segquir trasladando a la sociedad nuestro Carac-
ter Industrial y lo que ello significa. Actualmente
nos han cargado al sector con el términos peyo-
rativos negativos que se alejan mucho de lo que
representan nuestras actividades diarias.

Luego, por supuesto, existen muchos proyectos
concretos, pero los iremos presentando a principios
del 2014, actualmente estamos trabajando intensa-
mente en ellos.

No tenemos mas metodologia que la siguiente
ecuacion:

“Esfuerzo + dedidacion + colaboracién + transparen-
cia + trabajo continuo = equipo unido implicado y con
muchas ganas de lograr objetivos’.

Hemos reunido un equipo de personas muy capa-
ces y dispuestas que tienen su mira en que GIS (Gru-
po de Industria y Servicios) crezca y nuestros aso-
ciados estén satisfechos y orgullosos de pertenecer
a este Grupo.

Las diferentes Comisiones de Trabajo estan abiertas
a las opiniones, sugerencias y propuestas de cual-
quier asociado que quiera contribuir.

13
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Un claro ejemplo sois vosotros, ARPAS. Estdis parti-
cipando desde hace tiempo en varias Juntas de Go-
bierno, Comisiones, proyectos diversos, etc. y vues-
tra implicacion merece mencién y agradecimiento.

Necesitamos que todo asociado sepa que espera-
mos su colaboracién y participacion activa. Sin esto
cualquier iniciativa es baldia.

Nuestro grupo es muy singular: 6 Sectores y 16 gre-
mios profesionales diferentes que hacen que se sea
muy dificil aglutinar todas las voces e intereses de
manera coherentey reflejar con claridad las mismas
y sin hacer distinciones.

Este handicap se torna en ventaja cuando se descu-
bre y aprovecha todo lo que esa variedad significa.
Esta caracteristica de nuestro grupo ha llamado la
atencion en los Equipos de Direccién de la CAC-AS-
PROCON que siempre lo han tenido presente como
un valor de identidad a realzar.

Los Grupos de Contratistas y Promotores por su-
puesto que nos valoran y en la situacién econémica
en la que estamos aln M4as; N0 en vano Somos sus
proveedores de materiales y servicios y desde hace
tiempo reclaman un GIS fuerte que hagan mas fuer-
tes sus proyectos y obras diarias. No son palabras
gratuitas, son hechos que cualquier asociado que
participe de la vida diaria de la CAC-ASPROCON po-
dra comprobar.

Diego Arbesi Garcia

L B Q G A E

C/Lila, 4+ piso 1°- oficina 2 - C.P. 33002 - Oviedo
Tel.: 984 03 44 88/ 64987 42 11

diegoarbesuabogado@gmail.com

Nuestro Grupo ha sido muy castigado desde el 2008
y esto ha ahondado en qué las empresas asociadas
estén mas pendientes de su supervivencia, que de
participar en la vida diaria de la Confederacién.

Es una situacién légica, que debemos cambiar invi-
tando a que todos los asociados, los que fueron y ya
no participan y los que quieran participar vean en
esta organizacion su casa y su lugar de encuentroy
de demandas como empresarios del sector.

Debemos trabajar en conocernos bien internamen-
te, hablar y escuchar a cada asociado, haciendo que
todos tengamos voz, hacer grupo, crear nuestra
identidad y luego presentarnos coherentemente a
la CAC-ASPROCON.

Por supuesto, no somos un grupo aparte, estas ac-
ciones las hacemos siempre ondeando la bandera
comun que no es otra que la CAC-ASPROCON y
luego todas esas reivindicaciones que haya que ha-
cer, las haremos cominmente como patronal de la
Construccion.



Estamos trabajando en esos caballos de batalla que
José Manuel tenia como pivotes de su programa,
con las mismas lineas y teniendo en cuenta que el
terreno de juego y las reglas han cambiado sustan-
cialmente y que antes de establecer una opinién y
estrategia concisa debe analizarse sin ir mas lejos las
nuevas leyes “LEY DE APOYO A LOS EMPRENDEDO-
RES”y la LEY DE CONTRATOS DEL SECTOR PUBLICO”.

En ellas se detallan por primera vez reivindicaciones
histéricas que a todos nos suenan:

+ “Ampliacién de las garantias de cobro de los sub-
contratistas y suministradores al establecer la po-
sibilidad de que el érgano de contratacién pueda
comprobar que el contratista adjudicatario esta
cumpliendo y atendiendo todos los pagos a los
subcontratistas y suministradores dentro de los
plazos maximos de pago previstos en la Ley”.

magenta

« “Reducir cargas administrativas varias”.

« “Medidas fiscales para atender criterios injustos
como el del ambito de IVA en caja en lo relativo
a operaciones no cobradas”.

. Etc

Como son leyes que tienen que tener su recorrido y
empezamos a verlas como propuestas de leyes, de
programas politicos, etc. preferimos esperar a que el
tiempo las situen y luego poder opinar al respecto.

Una cosa son las intenciones y los manifiestos y otra
seran los hechos, veremos en que quedan y enton-
ces si que sera el momento de valorarlas.

Nuestro sector llegé a representar el 12% del PIB y
era claramente uno de los motores del milagro eco-
némico de la década dorada este pais.

Desde el aflo 2008 la caida del mercado espariol en
todos sus dambitos y sectores no ha tenido paran-
goén en la historia econémica moderna.

No soy economista, ni analista, pero los datos que
manejamos nos dicen claramente que las expec-
tativas han empeorado en todas las comunidades
auténomas, un estancamiento de las ventas inte-
riores, un comportamiento contractivo del empleo,
una inversion publica y privada nula, hace que la
media de las regiones espanolas se mantengan en
las ultimas posiciones del ranking de 85 regiones
europeas.

T l'
COtTedLd GO Aol &

tel. + fax 985 740 982
mas |.|:. 649 306 315
v .:l.l::x'u'.x'_:l {d eipo.com

sequacal (L alia :c.'#'uct}u.cu-n
wl . .
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Todos los indicadores dicen que la recuperacién
econdmica serd lenta, los impagos empresariales
han crecido un 54%, el decrecimiento productivo
en todos los subsectores industriales y de servicios
en el entorno del 40%(por no decir +70%, todos
conocemos fabricas que apenas tienen actividad y
que encadenan ERES sucesivos mientras languide-
cen o se ven obligados a cerrar), etc.

La fotografia es una amalgama de desgracias y si-
tuaciones que uno ya no sabe explicar bien y que
tampoco sabe cuando parara.

No obstante, quiero invitar al optimismo, no nos
queda otra que levantarnos y seguir adelante.

Obviemos la Edificacién y Obra Civil, que fueron los
destinos de la gran inversion publica y privada. Es-
tos ahora estan en indices de caida fuera de todo
grafico y ldgica.

Todos estamos de acuerdo en que debemos reci-
clarnos y desarrollar sectores por como la rehabi-
litacion y la reforma que nos permitan pasar esta
época de crisis y seguir con actividad mientras la
economia recupera pulso que no serd en mi parecer
hasta dentro de unos anos.

Durante afios focalizamos nuestros esfuerzos en crear
y desarrollar un sector de la construccién que formé a
grandes profesionales, generd tecnologias innovado-
ras y llevé a que las empresas espafolas Constructo-
ras contraten en la actualidad a nivel mundial mas del
50% de las obras civiles de importancia.

Algo habra hecho bien este sector para que todo
el mundo deposite su confianza en él para ejecutar
obras de tal calado.

Por supuesto el punto mas importante para que to-
dos podamos pasar pagina a esta pesadilla es que
los bancos se vuelvan a acordar de que son pro-
veedores financieros y de que su negocio se basa
en distribuir recursos financieros no solo a gran-
des empresas y administraciones, sino también a
pymes, autdbnomos y familias.

Tel. 9857948 19-983794818 Fax 983 983 212

Paligono de Proni, Nave 1 Clra. N-634, Km. 7,5

33199 Meres - Siero (Asturias)

www.jofemesa.com




magenta | 19

La Feria Internacional de Muestras de Asturias (FID-
MA) que celebré en el Recinto Ferial Luis Adaro de
Gijon su edicién numero 57, acogio y otorgd prota-
gonismo a los autbnomos, como quedé plasmado
en la jornada organizada por las Asociaciones Fede-
radas de Autébnomos de Asturias (AFAS) el domingo
4 de agosto.

El acto tuvo inicio a las 11 horas con la recepcién de
Asistentes y Autoridades en la Entrada Principal del
Recinto Ferial.

A continuacion, ya en el Palacio de Congresos, la
jornada fue presentada por Dia. Rosa Sudrez, Pre-
sidenta de AFAS, D. David Arguelles, Vicepresidente
de la Cdmara de Comercio de Gijén, D. Julio Gonza-
lez Zapico, Director General de Comercio y Turismo
y D. Fernando Couto, Concejal de Desarrollo Econé-
mico del Ayuntamiento de Gijén.
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Tras las presentaciones, se vision6 el video “Gijon in. Marketing 2.0”. Se entregaron los diplomas a las empresas
participantes en la primera parte del “Proyecto Gijon"y se reprodujo el video “Ciudad sin autonomos/Ciudad
con autonomos”.

Al finalizar el acto se entregaron los siguientes premios:

+ premio a la “Continuidad y el Asentamiento Empresarial”
que recay6 en D. Mariano Santos Canal Bueno, Presiden-
te de la Agrupacion Regional de Pintores Asturianos
(ARPAS).

+ premio “Rompiendo Barreras” que recibié DAa. /
Mari Luz Pando, titular de la empresa Transportes ‘
Mari Luz.

+ premio a la“Innovacién Tecnoldgica en el Turismo
Rural” concedido en esta ocasién a D. Victor Garcia,
responsable de la casa de aldea Quei Vitorino.

nnnnnnn

PESTAURANTE

BODAS ¥ BANQUETES
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1/ JOTUN

Pinturas Jotun, fiel a su apues-
ta por la innovacién y el apo-
yo a los pintores profesionales
presenta al mercado el nuevo
Jotaprof Blanco Nieve. Una
pintura duradera para la deco-
racidon y proteccion de paredes
y techos interiores. Esta pintura
lisa al agua nace como respuesta a una demanda
del mercado especifica: una pintura de confianza
para interiores y accesible a todos los bolsillos.

Gracias a su resina a base de polimero acrilico mo-
dificado es muy facil de aplicar y asi facilita el traba-
jo de pintado de interiores. Jotun ha dotado a este
producto de una gran cubricion, alto rendimiento y
rapido secado que permiten optimizar y hacer mas
eficiente el trabajo de pintado. Ademas, incluye un
aditivo antisalpicaduras, que también ahorra mu-
cho tiempo en limpieza del espacio de trabajo.

Jotaprof Blanco Nieve destaca frente a otros pro-
ductos de su categoria por su acabado de alta cali-
dad en mate y excepcional color blanco nieve, que
le confiere una apariencia muy elegante y tacto sua-
ve a la vez que se disimula las imperfecciones del
soporte.

Ademas, al incluir agentes fungicidas de ultima
generacion, proporciona una proteccién duradera
contra el moho y el verdin garantizando la satisfac-
ciéon de los clientes.

Este producto disponible en 4 y 15 litros comple-
menta la gama de productos Jotaprof de Jotun,
“la pintura plastica desarrollada por profesionales
para los profesionales”. Asi, con el lanzamiento de
Jotaprof Blanco Nieve los pintores disponen de una
gran variedad de productos y acabados en todos
los segmentos de precio con la garantia de un lider
mundial en proteccién y decoracién.
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Majestic Resist, lainno-
vadora pintura de Jotun
elegida Producto del
Ano, llega al mercado
con un nuevo formato: la
cubeta de 2,5 litros.

De esta forma, la marca de origen noruego, que este
ano celebra sus 50 aflos en Espaia, amplia la familia
de Majestic Resist con un nuevo formato que facilita
sU Uso y permite pintar espacios mas reducidos o
utilizar dos colores para un mismo espacio. La re-
volucionaria pintura anti-machas propone también
una coleccién de 20 atractivos colores, selecciona-
dos por su sobriedad y elegancia, y pensados para
dar un toque personal a cualquier espacio del hogar.

Majestic Resist ha sido reconocida como la pintura
mas innovadora del mercado ya que permite eli-
minar todo tipo de manchas domésticas sin dafar
la textura y el brillo de la pintura. Su elaboracién,
con una resina de ultima generacion, le confiere
una resistencia al lavado y al frote superior a otras
pinturas, evitando la aparicién de aureolas en las
zonas limpiadas.

Con un acabado sedoso de aspecto muy elegante,
MajesticResist es una revolucion para hogares y es-
pacios de mucho trafico. Ademas, es muy facil de
aplicar, ya que est4 listo al uso por lo que no es pre-
ciso afadir agua, no huele y seca rapidamente.

Ademas de la nueva coleccién de 20 colores, Ma-
jestic Resist también estd disponible en los mas de
100.000 colores que ofrece el exclusivo Sistema Tin-
tométrico Jotun Multicolor.

“En Jotun trabajamos constantemente por ofrecer
productos que responsan a las distintas necesidades
de profesionales y consumidores, por este motivo es
un placer para la compania ver cémo crece la familia
Maijestic Resist. La nueva coleccién de colores y el nue-
vo formato pasan a ampliar sus prestaciones, como su
alta resistencia en el tiempo y su facilidad de limpieza,

y la reafirman como Producto del Afio”, afirma Imma
Ruiz, responsable de marketing de Jotun.

Sobre Jotun

Jotun Ibérica, S.A. es la filial espafiola de la mul-
tinacional noruega Jotun A/S, con fabricas y
oficinas en mas de 50 paises. Jotun l|bérica es
especialista en la producciéon de pinturas de
Decoracion-Construccién, Industriales, Marinas,
Nauticas y para Megayates. La apuesta del grupo
Jotun por la innovacién constante para la pro-
duccién de productos de alta calidad, tecnolégi-
camente avanzados y respetuosos con el medio
ambiente lo ha convertido en uno de los referen-
tes en el mercado mundial de pinturas.



magenta | 23

AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS

PINTORES
PROFESIONALE
INTEGRADOS EN
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AVILES )

« JOSE LUIS VAZQUEZ GASPON
Avda. Alemania, 11 -8°G
® 985520355/ 616 04 51 33

* PINTURAS CORVERA, S.L.
Pz. Vista Hermosa, 9 - 3° Dcha.
® 985934923/67648 7470

* FRANCISCO OLIVARES GARCIA
Avda. de Gijon, 5-5°D
@ 985 55 02 07

* PINTURAS MACARFE, S.L.

C/ La Camara, 42 - 6° C

@ 98556 39 15

@ Movil: 676 3982 69/609 611819 °
* PINTURAS MORALES, C.B.

Valliniello. 69

@ 98554 33 70/ 606 00 82 01

* DECOR PINTORES
C/ Avda. de Gijon, 16 - Bajo
® 98554 59 36 /616 04 51 33
www.decorpintores.com
info@decorpintores.com

* PINTURAS REYERO
Bernardino Guardado, 6 - 2°A
@ 98557 01 73/627 91 20 45

e APLES, S.L.
C/ Avda. Lugo, 131-133, bajo
@ 985 52 27 12

* REVESTIMIENTOS
MALLAPLAST, S.L.
C/ Los Calvos,18 bis, Miranda
@ 98554 16 85/ 629 43 24 54

* PINTURAS MERCHAN
C/ Doctor Marafion, 24 - 5° 0
@ 670890899

PINTORES PROFESIONALE

PINTURAS Y PAVIMENTOS
DECANORTE, S.L.U.

C/ La Camara, 64 - Bajo

@ 985515170/61055 18 58
Fax: 985 51 64 69

PINTURAS MARCE
C/ Narvaez 8, 4° c
@ 6358397 30

PINTURAS DECORVENT S.L.

C/ La Carrionina de la Magdalena, 35
@ 985 54 41 24

@ Mévil: 696 19 77 16 / 610 67 65 63
Fax: 985 54 41 24
decorvent@hotmail.com

SUMINISTROS Y PINTURAS, S.A.
(SYPSA)

C/ Llano Ponte, 22

@ 985 54 88 78 /985 93 88 78
Fax: 985 54 00 21
sypsa@suministrosypinturas.com
Www.suministrosypinturas.com
WWW.SYPSa.es

DECORACION Y
PINTURA HANPER
C/ Carriona, 14 - 2°
@ 657 98 05 38
www.hanper.com

DECORALMA

C/ LaPaz, 43,8°D

@ 636 84 32 93
decoralma@hotmail.com

AVILES COLOR

@ 9852274 82/600 479 227
Fax: 985 93 74 82
angelavilescolor@gmail.com

JOSE MANUEL MARTINEZ ALVAREZ
C/ Andalucia, 9, 3° A - La Carriona
® 635 46 91 50

AGRUPACION REGIONAL [

» ALBERTO PINTURA DECORATIVA S.L.
C/ Severo Ochoa 23, 9°D
@ 985 52 23 42 /629 89 01 18
Fax: 985 52 23 42
a.p.decor@hotmail.com

» DECORACIONES DIAVI
C/ La Camara, 58 - bajo
@ 985 56 7410/ 607 56 60 03
www.diavi.es
angel@adiavi.es

CARRENO

 PINTURAS ANGEL
C/ Navelgas, 3-2°D
@ 985872012

CASTRILLON

» DECORACIONES INDIGO
C/ Rio Narcea, 4 - San Juan de Nieva
@ 985 56 36 22 / 606 28 66 09
Fax: 985 56 36 22
adanmonica@hotmail.com

* COLORES
C/ Pablo Iglesias, 2 - bajo
Piedras Blancas
@ 985 53 09 69/ 645 45 87 88
Fax: 984 83 50 24
colreves@telecable.es

* PINTURAS J Y D, C.B.
Castillo de Gauzon, 3, 3°B
Piedras Blancas
@ 629 43 43 35
pinturas_jyd@hotmail.com

COANA

 ANTONIO ALVAREZ PEREZ
Loza
@ 985 63 73 91
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CUDILLERO

 DECORACIONES JOSE LUIS
C/ Juan Antonio Bravo, 3
@ 98559 05 97 / 675 64 60 56

GIJON

* PINTURAS ROGIL, S.L.
C/ Aceria, 2
@ 9853258 18
Fax: 985 31 70 31

» HERBASA, S.L.
C/ Ezcurdia, 71 -2°D
@ 985 37 3950

« FRANCISCO GARCIA SANCHEZ
C/ Velazquez, 8 - 5° F
® 9851534 09/606 03 80 87

« ISMAEL FERNANDEZ GONZALEZ
C/ San José, 17 - 2°
® 985 38 94 25

« ANTONIO SANCHEZ SANCHEZ
C/ Manuel Llaneza, 47 - 2°D
® 985387870

* DECORACIONES CALSAN
Arquimedes - Polig. Roces, 3
® 9853864 04/98516 78 23
Fax: 985 15 31 22
@ Mavil: 608 18 89 54

« JUAN VILLAR RODRIGUEZ
C/ Rio Porcia, 11 -4°C
@ 9853995 52/606 058511

* SCA, S.L.
Parque Cientifico y Tecnoldgico
C/ Profesor Potter, 183
@ 984 49 06 93
Fax: 984 49 06 58
norman.fernandez@scasl.es

* PINTURAS ELIAS
C/ Alcarria, 1 - 5° Izda.
@ 9851508 59 /629 28 86 38
www.pinturaselias.es
info@pinturaselias.es

« CESAR PINTURAS, S.L.U.
Ctra. de Lavandera, 121 - 1°
Vega de Arriba
® 639 26 4379
WWWw.cesarpinturas.com

info@cesarpinturas.com

* PINTURAS J. CAMBLOR

C/ Lope de Vega, 4-4°C
@ 985 33 65 05

* CONTRATAS Y SISTEMAS, S.L.
C/ Decano Prendes Pando, 29
® 9859907 69

« JOSE LUIS NICOLAS TOYOS Fax: 985 99 02 52

C/ S. Nicolas, 4 Bis - 3°C

@ 98516 11 90/ 629 46 65 00 » BARTUSOL, S.L.

Pol. Puente Seco - Verifia
® 9853296 15
Pol. Bankunidn 2 - Tremanes

@ 9853297 00/606 96 44 99
o

APLICACION DE PINTURA INDUSTRIAL

& UL
inturas”industriales

)

CHORRO DE ARENA

GRANALLADO-METALIZACION
PINTURA EN GENERAL
SUELOS Y FACHADAS
TRATAMIENTOS ESPECIALES

E-mail: bartusol@fade.es

C/ DE LA TECNOLOGIA, N¢ 293
33691 VERINA DE ABAJO

GIJON

1985 32 97 00
Fax: 985 32 23 42 « Mavil: 649 94 54 17
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PINTURAS RENDUELES

PROYECTOS Y REFORMAS

Ctra. de la Costa, 95 - bajo

(Esquina con G/ Evaristo Valle)

@y Fax: 98539 12 40

@ Movil: 615 44 15 40/ 609 88 78 51
info@pinturasrendueles.com
www.pinturasrendueles.com

PINTURAS FRADEJAS, S. L.
C/ Magnus Blisktad, 93 - Bajo Dcha
®985164989/65918 10 23

ISIDORO SANTAMARTA
Avda. de Galicia, 106 - 4° B
@ 61061 08 47

DECORACIONES ALEX, S.L.

Pol. Ind. Mora Garay

C/ Isaac Peral y Caballero, 77

@ 985 30 85 96 / 985 38 64 56
Fax: 985 30 85 87 / 985 38 64 56
@ 6705298 00/ 670 52 03 50
alex@decoracionesalex.com
david@decoracionesalex.com
www.decoracionesalex.com

RAFAEL GARCIiA FERNANDEZ
C/ Velazquez, 8 - 5° F

@ y Fax: 985 15 34 09

@ Movil: 616 33 17 87
frangarsan@telecable.es

PINTURAS LLAMAZARES

C/ Puerto Cerredo,1 - 3° B

@ 985 38 37 39/ 629 29 37 34
www.pinturasllamazares.es
llamazares@pinturasllamazares.es

MONCHU, PINTURAS DECORATIVAS
E INDUSTRIALES

Benjamin Franklin

Polig. Industrial Roces, Parc. 3

@ 98516 82 92/ 659 47 04 77

Fax: 985 16 82 92

» PINTURAS FRESNO, S.L.
Urb. Las Huertas, C. D, 28
Vega de Arriba
@ 649 01 86 57

« HERNANDEZ Y CAMACHO
C/ Los Dolores, 16 - 3° A
@ 9853852 77 /606 43 24 52

< ACABADOS DECORATIVOS PINCEL
G/ Alarcon, 3 - Bajo
® 985 13 28 67

* PINTURAS MAREO
C/ Mareo
@ 68646 7172

 ABELARDO SIGUENZA
C/ Naranjo de Bulnes, 24 - 3° A
® 98539 72 63

* FAUSTINO GARCIA NORIEGA
Avda. Portugal, 47 - 5° A
@ 98514 18 14/ 661 40 58 34

« IMPA. PINTURAS E
IMPERMEABILIZACION
DEL PRINCIPADO
C/ Torno, 23 - Bajo
@ 609 7106 01/606 37 77 44

* PINTURAS FOLGUERAS, C.B.
C/ Leon XIll, 27 - Bajo
@ 678 64 81 85/626 51 95 39
pfolguerasch@telecable.es

g

Decoraciones

plguerdt ¢

"Decnramos tus mejores suenos”

Ciledn XIII, n* 27 - Bajo -33209 - GUON
Telifonos: 678 648 185 - 634 519 536
Email: plolgueraschbgtelecabless

» RAFA PINTOR
Camino de San Lorenzo, 172
@ 985311895/608 47 24 44
Fax: 985 31 18 95
www.rafapintor.es
rafapintor@rafapintor.es

* ADOLFO GARCIA MONTALVO
Plaza Juan Angel Rubio
Ballesteros, 3 - 4° A. Montevil
@ 626 47 96 61

 RAUL NOSTI SUAREZ
C/ Juan Alvargonzalez, 1
® 686 79 68 78

« PINTURAS JESUS
C/ Leoncio Sudrez, 60 - 5° C
@ 985 38 55 84 /620 52 49 10

GOZON

« PINTURAS Y DECORACIONES PELAEZ
Banugues - El Monte (Frente al n® 101)
@ 98588 2105/610 29 65 85

GRADO

* DECORACIONES J.M.
José M. Menéndez
Pza. Las Dos Vias
® 985750962 /639 15 01 53
@ 985 75 20 23 Tienda
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* DECORACIONES JUAN CARLOS
C/ Cimadevilla, 4
@ 985752369

LANGREO

« FLORENTINO GARCIA TORRE
Cuesta de Arco. Sama
@ 98567 56 02/607 1928 15

« REFORMAS SANCHEZ LOPEZ, S.L.
C/ Mariano Gutiérrez, 6 - 1° |
La Felguera
@ 98569 91 47 /615 60 75 27

 DECORACION Y PINTURA GUTIERREZ

C/ Daniel Alvarez Gonzélez, 22 - 1° A
@ 985 67 33 85/ 689 14 22 62

Fax: 985 67 33 85

o
Deca;acidu
Piritura

utierrez

* PINTURA Y DECORACION
MIGUEL ZAMBRANO
C/ Jesis F. Duro,n®7y9-8°B
@ 985673975/669817312
Fax: 985 67 39 75

» MIGUEL GARCIA MONTALVO
La Cantera, 21 - Tuilla
@ 626 47 96 63

 ALTAJO INTERIORES / EXTERIORES
La Felguera
@ 987 24 97 58 / 665 67 68 09
Fax: 987 24 97 58

LAVIANA

* E.S. FLOREZ PALOMARES, S.L.
C/ Asturias, 2 -1°C
@ 985 60 25 61 /655 82 33 11

* PINTURAS GARYGUT, S.L.
San Pedro de Tirana
@ 689 56 52 62

e APLICACIONES C & H,
PINTURA Y DECORACION
C/ Puerto Pajares, 9
@ 637 71 60 03

APLICACIONES
DE PINTURA
EN EDIFICIOS,
COMUNIDADES ¥

Tell 884 18 13 23
62814 22 62

Tell. - Fai 985 67 33 85
€/ Daniel Alvarez Gonzdlez,

-1°A
33930 - ASTURIAS

LENA

« JOSE MANUEL GARCIA GARCIA
Pajares del Puerto, s/n
® 6365228 74

« JUAN DIiAZ HEVIA
Avda. Camino de Santiago, 19 - Bajo
Villallana
@ 98549 04 22 /689 57 19 63
Fax: 985 49 04 22

magenta

LLANERA

 MANUEL A. MENENDEZ FIGUEIREDO
Cmno. de la Iglesia, 20 - 2° J
Lugo de Llanera
® 649 46 85 55

* INSA AISLAMIENTOS
PI. Silvota
C/ Pena Beza, Nave 2 Parc. 12
® 985773333
Fax: 985 77 33 99
correo@insaaislamientos.es

LLANES

« JESUS PEDRAYES PRIETO, S.L.
Nueva de Llanes
@ 9854101 39/629 83 99 69

* PINTURAS EL XIGLU
P. HNOS. PRIA VILLAR, S.L.
Barro
® 98540 3152 /686 48 89 59

MIERES

 PINTURAS BOAL
Miguel Angel Bobis Alcala
C/ Valeriano Miranda, 53 - 6° A
@/ Fax: 984 18 03 14
@ Movil: 609 39 42 86

+ BENIGNO ALONSO DiEZ
C/ El Rollo, 9 - La Rebollada
©® 9854684 70

NAVA

* PINTURAS DiAZ
C/ Villabona, 4 - 3° A
@ 9857168 49 /609 42 95 01

21
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 ESTRADA DECORACION
E INTERIORISMO, S.L.
Plaza Manuel Uria, 6 - 1°
@ /Fax; 9857172 25
@ Mévil: 639 39 44 73

.

NORENA

< REDONDO 2011, S.L.
Fuentespino, s/n
® Adolfo: 639 62 36 86
@ Miguel: 693 62 36 88
pinturas@redondo2011.com

OVIEDO

» DECORACIONES LUIS Y HERRERO, S.L.

C/ Pilona, 23 - 7°H
® 98511 0569/646 98 10 11
Fax: 985 11 05 69

+ DECORACIONES RUiZ
®619272899/61927 3579

« LOTO RAMON MENDEZ GARCIA
@ 606 66 78 74
lotoramon@telefonica.net

PINTORES PROFESIONALE

* TITO SANCHEZ
C/ Jesus Castro 5, 5° E
@ 9852954 02 /609 96 91 19
bytitosam@gmail.com

« ESFER CONSTRUCCIONES Y
PROYECTOS, S.L.
C/ Menéndez y Pelayo, 27-29 - Bajos
@ 9852996 19 Fax: 98529 78 70
www.esfer.es
departamentoobras@esfer.es

AGRUPACION REGIONAL [

 ENRIQUE DUPUY CABAL
C/ Jardin, 6 - 4° G
@ 98511 02 60/ 649 26 64 57

* PINTURAS COMERCIALES SCALA
C/ Manuel de Falla, 3
@ 985 28 35 52

» ALMEIDA INSTALACIONES Y
OBRAS INTERIORES
C/ Postigo Alto, 10 - 3° Dcha.
® 985 22 62 38/ 667 37 63 16

* PINTURAS LOLO S.L.
C/ San Lazaro, 29 - 4°H
® 9852044 47 /6004117 71
Fax: 985 20 44 47

* PINTURAS NARANCO, S.L.
C/ Menéndez y Pelayo, 23 - 2° D
@ 985 29 23 63

* EMPAPELADO PINTURA
Y DECORACION J. M2, CASTILLO
C/ Abundio Gascén, 3
@ 985 28 81 60/ 661 24 50 41
jm_castillopinturas64@hotmail.com

« LIEBANA PINTURA Y DECORACION S.L.
La Estrecha, 46
@ 6518026 73 /657 8238 14
Fax: 985 29 88 48
liebanapyd@hispavista.com

D

o=

pintura y decoracion, s.l.

La Estracha, 456 » 33011 Oviedo
Tel/Fax. 985 28 88 48 /657 82 38 14/ 651 80 26 73

liebanapyd@hispavista.com f www.liesbanapinturas.es

Fécehonli
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* MARIANO CANAL, S.L. « JOSE LUIS MURIAS FDEZ.  APLICACIONES MAIS
C/ Bermudez de Castro, 54 - 2° Oficina 1 C/ Pedro Aller, 3-4° A C/ Del Rayo, 15 - Bajo
@ 9852913 97/639 77 33 22 @ 98523 47 58 /606 51 31 74 @ 609 87 84 05/649 93 71 71
pinturas@marianocanal.es Fax: 985 23 47 58 www.aplicacionesmais.com
- o
MANTENIMIENTOS - —
o
Y REFORMAS 1 CERRAJERIA
= A Y 4
5 | _l.-1 i :
|, REPARACIONES
é W INSTALACIONES
4 Fartaneria
Desatascos
TODO TIPO DE REFORMAS Y e
REFARACIONES DEL HOGAR
. INTERIORES - EXTERIORES
e [ REFORMAS
tnr \ = Albafileria Particulares - Comunidades
Pladur o a
Escayola Empresas - Alta Decoracion - Garajes
E T Cajas de Escalera - Papeles Pintados

| MANTENIMIENTOS

Comunidades, pisos, locales
comerciales_ete

Limpieza de pisos, trasteros. et
Desescombro

mantenimlentos@marianocanal.es
Berm(dez de Castro, 54 - 27 - Oficina 1, 33011, Oviedo

Mantenimiento de Instalaciones
Comerciales

iPida presupuesto en nuestra web!
www.aplicacionesmais.com

C/ Rayo, IS - Bajo. 33010, Oviedo
Tel: 642 93 71 71 - 609 87 84 05
infe@aplicacionesmais.com

« JOSE MANUEL MONTES VEGAS « MENENDEZ Y TEJEDOR, S.L.  SIENA COLORE
C/ La Riera, 4 - 2° Izda - Trubia José Pablo Menéndez Tejedor C/ Francisco Grande Cobian, 4
® 629 13 55 22 C/ San Melchor, 31 - Bajo ® 627 53 33 57
Fax: 985 78 61 05 @ 98522 17 34 /606 34 09 12

Fax: 985 22 17 34
e ALLONCA LUGONES, S.L.
C/ El Asturcon, 2 - 5° C * PINTURA Y DECORACI
@ 98527 1179 /609 70 85 01 J.L. BLANCO
C/ Cimadevilla, 11 - 3°
® 985213777/619
Fax: 985 21 37 77

» SERGIO MONTES VEGAS
C/ La Riera, 4 - 2° Izda - Trubia
ON @ 669 81 18 94

B
2706 10
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PINTORES PROFESIONALE
AGRUPACION REGIONAL [

. QFLSINO(F){I dio C/ Cantullosu Nave A-2 SAN MARTIN
|, San Claudio C/ Cantullosu Nave A-
@ 9841094 00/ 657 51 86 83 DEL REY AURELIO
Fax: 901 70 75 57 - LOS PINTORES
admin@apiinor.com Avda. de Oviedo, 45 - 20 A
: El Entrego
* TECNICAS VERTICALES DEL
PRINCIPADO, S.L. @ 98566 21 34 /661 95 30 10
C/ Joaquina Bobela, 14 - Bajo -

@ 9851143 42/626 55 26 52
Fax: 98511 71 00

PILONA
+ DECORACIONES HECTOR
C/ Ramon y Cajal, 10 - Bajo
® 985710849
* ROBERTO HECTOR REDONDO CANTO
Coya. Villarriba
@ 9857107 95

 PINTURAS REDONDO

Aty

Iuspfntoreszﬂﬂ{?@hﬂmaﬂ.mm ‘" 667953010

PINTURA INDUSTRIAL - REHABILITACION DE FACHADAS
DECORACION - ROTULACION - ESCAYOLA-PLADUR - PARQUET

SIERO

Los Rebollinos. §/n « APLICACIONES COLLADO
C T C/ El Situ, 14
e Blimea « MAJUNSA S.L.

@ 618 37 62 67

@ 98567 23 14/629 38 89 18

Alto de Viella, 32

irma76bg@hotmail.com LUQQ%H;SZ 1863
@
- Rai majunsa@majunsa.com
« PINTURAS CHUS C/ Torner, 7 - Bajo. | |
El Carbayu

C/ Penaullan, 154
@ 635 46 91 50

RIBADESELLA

* PINTURAS ALBAYALDE, S.L.
Urb. Montes Somos, 10 C, San Pedro
@ 6851968 82 /685 19 68 83

@ 985267155 /6714776 96

NACHO LARREA

Fuentemelga, 59

Sta. Marina de Cuclillos

@ 985 74 40 01 /609 87 89 22

« PINTURA DECORACION POLI
Hipdlito Meana Canteli
C/ Angel Embil, 1 - Bajo
@ 98572 04 92/ 639 91 47 48

» ELOY ROCES LAGRANDA
C/ Huevos Pintos, 2 - 4° C
@ 985722804 /619 08 80 65



S INTEGRADOS EN ARPAS
E PINTORES ASTURIANOS

 CONSTANTINO GONZALEZ MAXIDE
Avda. Langreo, 20 - 4° E
@ 98574 2156/696 810513

Miembira de ARPAS
\Agrupacién Regional dg Pintonss Asturiancs)

ECOR! H'I[']\l INTERIOR - EXTERIOR
"ENSGENERAL

Avda, de Langreo, 20 - Edif. Benidorm, 4°E - 33186, EL BERRON, Siero
Tine.: 98574 21 56 - Mbvil: 696 810513

SOTO DEL BARCO « JOSE M. ARDURA
San Félix
« JESUS VENCE CURRAS @ 98564 7571 /677 30 75 60

Avda. de la Constitucion, 34
San Juan de la Arena

@ 654 37 61 83 VILLAVICIOSA
* NARVALL, S.L.
VALDES C/ Maximino Miyar, 16
@ 985893094/659 781059

* PINTURAS LUARCA Fax: 985 89 30 94

C/ La Pefia, 2 - 1° Izda. www.naroavallejo.com

Luarca narvall@telefonica.net

@ 98564 22 16/ 629 87 65 15

-

PINTURAS
LUARCA
S.L.

ASESORAMIENTO TECNICOY PINTURA

C/ La Pena, 2 - 1° izda., Luarca, Asturias
Tel.: 985 642 216 /985 475 778 / 629 876 515

magenta
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MATE LLAMANDO

ITADO, EL SIGUIENTE CUPON A: ARPAS, ar, 10 - hajo, 33011

cr: [  re.crono.

PARA DARTE DE ALTA EN NUESTRA AGRUPACION TAMBIE
REFERENCIA EN NUESTRA WEB: WWW.arpas.e

PORTU |

DE PINTORES ASTURIANQOS
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EMPRESAS DISTRIBUIDORAS DE PINTURA

COLABORADORAS CON ARPAS

COLORES
DEL PRINCIPADO, S.L.

D. Juan A. Suarez Zurrén

Avda. de Portugal, 27 - Bajo - GJON
@ 984 39 09 49 - Fax 984 39 09 59
C/ Tenderina, 77 - bajo - OVIEDO
@ 984 183942 - Fax 984 18 39 43
colorprincipado@telecable.es

— — e ———

" R.TOKA - TKROM

" D. Arturo Estévez

LA
C/ Menéndez y Pelayo, 27 - Bajo INDUSTRIAL DE PINTURAS

33012 OVIEDO D
. José Enriqu qc
® 98529 :6 19 DR tin G, ; oe Torifio Calvo
www.r—fo a.es (/lrlanda - n
comercial@r-toka.es 330710 OV/Eche g
\}
@ 985 985 060/67861 68 58

TENYSOL \

D. Luis Gracia Velo
C/Mon, 31-33
Carretera Carbonera
33210 GIJON
985164174
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Rotularte es un esmalte
brillante que podemos
aplicar sin miedo a que
amarillee las paredes y tie-
ne una excelente resisten-
cia al paso del tiempo. Esta
disponible en color blanco
y transparente para que
cualquiera pueda usarlo sin importar el color en el
que tiene pintadas las paredes de su casa.

Su aplicaciéon es sencilla. En primer lugar se debe
preparar la superficie donde vaya a aplicarse rotu-
larte: hay que eliminar el polvo y todo aquello que
pueda dificultar la adhesién del producto. Primero
hay que aplicar una mano de nuestro fijador rotu-
larte sobre la pared para mejorar la consistencia del
articulo, y lo dejamos secar minimo 2 horas.

Debemos tener en cuenta que Rotularte es un
producto de dos componentes, cuyo tiempo es-
timado de vida son 4 horas por lo tanto es
aconsejable mezclar todo el contenido
de una sola vez. La primera capa de
Rotularte se aplicard con rodillo y
se dejara secar durante 2 horas.
Pasado este tiempo es recomen-
dable dar una asegunda capa. Si
hay un intervalo entre las capas
de mas de 6 horas sera necesa-
rio lijar la pared. Los resultados
seran mejores con una tercera
mano de pintura porque cuan-
tas mas capas de producto se den,
mas lisa estara la superficie y mejor
sera el resultado final.

El mantenimiento del producto, al igual
que su aplicacion, también es muy
facil. Simplemente necesitamos un
pano de algodén para limpiar de
manera superficial, una limpieza
que sera suficiente para el dia a dia
aunque si queremos una limpieza
mas a fondo, el kit lleva un liquido
para aclarar la superficie y realizar asi
un lavado mas intenso.
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Otra opcién innovadora, en la misma linea que
Rotularte, es nuestra nueva pintura de
Iman. Este esmalte ejerce un efecto
magnético, actuando como iman
permanente. Con unas capas de
I BY este producto podemos hacer
PINTURAS BLATEM que cualquier superficie esté
imantada. Al igual que Rotularte,
esta pintura tiene una aplicacién
sencilla: habra que dar varias capas en
la paredy, si asi se desea, el producto pue-
de recubrirse con pinturas plasticas o esmalte acrilico.

Antes de aplicar este producto también es necesario pre-
parar la superficie donde se vaya a aplicar. La manera
de hacerlo dependera de la superficie sobre la que
se vaya a aplicar. Por ejemplo sobre superficies de
obra es recomendable utilizar un fijador sellador
acrilico. Si se va a tratar con muebles serd mejor
fondear con selladora sintética, aplicando una

capa de este producto aislaremos bien el mate-

rial sobre el que vayamos a pintar. Cuantas mas

capas de producto apliquemos mayor serd su
efecto y, tal y como se ha comentado, después se
puede recubrir de colores sin problemas.

Se trata de productos que estimulan la creatividad y se pueden usar en cualquier tipo de ambientes, desde en
habitaciones infantiles hasta en salas de reuniones. Es ideal para aquellos lugares donde es necesario dibujar
y plasmar las ideas, por eso su uso no solo estd limitado al hogar. De hecho pueden ser productos muy utiles
en la decoracion de espacios de trabajo. En agencias de publicidad o salas de conferencias puede resultar un
buen complemento y son, sin duda, una manera diferente de tener una pizarra.

Podemos, incluso, combinar ambos esmaltes: se puede dar una capa de iman y por encima una mano de
Rotularte. De esta manera, tendremos una solucién dos en uno, una pared con iman y con funcion de pizarra.
La oficina dispondra, de este modo, de una pared donde colgar documentos a la vista de todos y al mismo
tiempo un lugar donde poder hacer anotaciones.

Obviamente, aunque sea un esmalte, ninguno de los dos
productos tiene por qué ser utilizado en paredes completas.
Es posible usarlo en pequenos espacios. De hecho se reco-
mienda hacer pequenos dibujos que delimiten el espacio
donde se puede pintar. Una forma de dar utilidad a todos los
elementos de una habitacion.

35
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NOTICIAS Y NOVEDADES DEL SECTOR

Ampliacion
de la garantia
de Antigoteras

El recubrimiento impermeabilizante antigoteras y
impermeabilizante antigoteras con fibra, de Blatem,
tiene muy buena acogida entre nuestros clientes.
Se trata de un impermeabilizante elastico no asfal-
tico de capa gruesa. Es ideal para evitar filtraciones
de agua desde el exterior, con excelente resistencia
a la intemperie. Ademas, dispone de una gran elas-
ticidad para aguantar dilataciones y contracciones
del soporte.

Desde Pinturas Blatem, hemos decido aumentar
el tiempo de garantia de estos productos; por eso
ahora, se garantizan siete aflos para consumos de
1,5 1/m? y de hasta diez afios para un consumo de
2,51/m? La buena calidad de la pintura hace que la
podamos conservar hasta un afio en su envase ori-
ginal y resguardado de la intemperie.

El impermeabilizante antigoteras de Blatem es per-
fecto para su aplicaciéon en azoteas, tejados, terra-
zas y medianeras ya que es altamente resistente a
las inclemencias del tiempo.

Por sus caracteristicas, es un recubrimiento de capa
gruesay aislara perfectamente los tejados para que
no se formen goteras ni humedades. Ademas gra-
cias a su alta calidad, no es necesario renovar cada
ano; de hecho, pueden pasar hasta 5 afos hasta
que sea necesario dar una nueva mano. Ademas no
afecta al recubrimiento anterior y no amarillea.

Antes de proceder a pintar la superficie hay que
preparar la superficie. Si se trata de una superficie
nueva, habra que eliminar las manchas y el polvo
ademas de tapar grietas. Si se va a pintar sobre una
superficie ya pintada y la pintura estd en buen es-
tado, solo serd necesario matizarla para que abra
el poro. Si, por el contrario, esta en mal estado es
necesario eliminarla por completo y después fijar
nuestro fijador sellador acrilico.

Para su sencilla aplicacién, hay que diluir la primera
mano con agua potable, dando las manos sucesi-
vas cruzadas de producto tal cual. Si la superficie
presenta problema de grietas o falta de adherencia,
cuando aun no se haya secado la primera capa del
producto, deberemos colocar una malla de fibra de
vidrio para luego seguir aplicando las otras capas.

La calidad del impermeabilizante antigoteras hace
de ella mejor opcidn para proteger techos y tejados
de las inclemencias del tiempo.

Sin duda, desde Pinturas Blatem no podriamos ha-
ber elegido un producto mejor al que ampliar la
garantia.
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pinturas y revestimientos sostenibles

A principios de 2009, les presentabamos nuestragama
de Pinturas y Revestimientos Sostenibles Géa.

No debemos confundir Pinturas Ecoldgicas con Pin-
turas Sostenibles. La Sostenibilidad es un concep-
to mas amplio, no refido con la Ecologia, pero que
tiene en cuenta otros factores relacionados con la
durabilidad y la calidad que pueden aportar las pin-
turas a la construccion.

Podriamos resumir como los tres pilares de las pin-
turas sostenibles en:

« Deben ser recubrimientos efectivos, duraderos
en el tiempo y deben proteger convenientemen-
te el soporte.

+ Deben contribuir a mejorar la funcionalidad, el
confort, el ahorro energético y el bienestar de la
vivienda o construccion.

+ Deben contribuir a una adecuada proteccién de
los recursos naturales dispuestos y ser respetuo-
sa y compatibles con el medio ambiente.

magenta

La gama Gea de pinturas y revestimientos sosteni-
bles, la forman productos de nuestra Tarifa General,
disponibles para todos los clientes, pero desarro-
llados y formulados con una serie de criterios muy
especiales.

Estos criterios o indicadores de sostenibilidad, estan
definidos en nuestro dossier - catdlogo Géa (ahora
renovado completamente) donde también pueden
encontrar toda la gama de productos que confor-
man la linea Géa, asi como las caracteristicas que los
hacen ser sostenibles.

La sostenibilidad es tendencia. Pero ademas, es ab-
solutamente necesaria si queremos preservar los
recursos naturales que no son ilimitados. Sin duda,
es el futuro de la construccidn y de la rehabilitacién.

Una vez mas, Pinturas Monté ha sido pionero en
este sentido y ha desarrollado las bases de la sos-
tenibilidad, referida al mercado de las pinturas, en
colaboracion con prestigiosos arquitectos y aso-
ciaciones relacionadas con la construcciéon, como
ANAVIF (Asociacion Nacional para la Vivienda del
Futuro) o ANAS (Asociacion Nacional de Arquitec-
tura Sostenible).

La marca Géa y todos los elementos que la confor-
man son una magnifica carta de presentacién para
profesionales tales como arquitectos, administra-
dores de fincas, constructores, empresas publicas,
hoteles,... que, a buen seguro, valoraran en gran
medida las soluciones que Pinturas Monto, sus dis-
tribuidores, y los aplicadores afines a nuestra marca,
les aportan con Géa.

Ademas se incorporan a la gama Géa:

« HTM interior ZERO

+ Magnum Ecoldégico

« Uno Zero

« MONTO Thérm

+ Magnum Termoaislante
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PREVENCION

La pintura y tu salud

INTRODUCCION

Ya en el siglo XVIII, el sefior Ramazzini en su libro ti-
tulado: “Examen de las enfermedades de los artistas y
artesanos’, nos hablaba de la enfermedad del pintor
como consecuencia de su oficio.

De aquella época a nuestros dias, los productos
que utilizamos y la técnica de pintado ha evolucio-
nado de una forma espectacular, pero no por ello,
han disminuido los riesgos para la salud del pintor,
mas bien al contrario, podriamos decir que han
aumentado las posibilidades de contraer enferme-
dades por la gran variedad de productos quimicos
que se manejan.

Todas aquellas personas que trabajan con pinturas
y revestimientos deben ser conscientes de los ries-
gos que estan vinculados a su salud.



Si queremos crear una verdadera cultura preventi-
va, debemos informar y sensibilizar a los que tra-
bajan con estos productos, con el fin de que sean
conscientes de lo que tienen entre sus manos.

Si reflexionamos por un momento en nuestra acti-
vidad profesional, podriamos preguntarnos entre
otras cosas, si conocemos la ficha de datos de segu-
ridad del producto que vamos a utilizar, o si, tene-
mos y/o vamos a utilizar los equipos de proteccion
individual adecuados al contaminante que estamos
manipulando.

Lo cierto, es que tres siglos después de las eviden-
cias detectadas por el Sr. Ramazzini, la tecnologia
de los equipos de proteccion individual han evolu-
cionado muchisimo, y en concreto para los trabajos
con pinturas, disolventes y barnices los equipos de
proteccidn respiratoria y de proteccion para las ma-
nos ante productos quimicos estan perfectamente
desarrollados.

Si esto es asi, entonces, jcual es el problema?

A nuestro juicio, ain nos queda un largo camino
por recorrer para lograr modificar la conducta que
se tiene a la hora de informarse a cerca de los ries-
gos del producto, la correcta seleccién de los equi-
pos de proteccién y una mayor concienciacion para
el uso por parte del trabajador o trabajadora.
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AUN QUEDA UN LARGO CAMINO
POR RECORRER EN MATERIA PREVENTIVA
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ECUALES SON LAS ViAS DE ENTRADA
DE LOS CONTAMINANTES QUIMICOS
EN EL ORGANISMO?

Los contaminantes quimicos pueden penetrar en Desde el punto de vista del puesto de trabajo del
nuestro organismo a través de las siguientes vias de pintor destacamos como principales vias de pene-
entrada: tracion la via respiratoria y la via dérmica.

+ Via respiratoria. Si bien es cierto que existen otras vias de entrada, al
« Via dérmica. igual que sus correspondientes vias de salida.

+ Viadigestiva.

+ Via parenteral. El problema se vuelve en nuestra contra cuando
+ Via conjuntiva. nuestro cuerpo no es capaz de metabolizar el con-

taminante o no es capaz de expulsarlo, tal y como
vemos en el siguiente esquema.

ABSORCION

T T T

J oo\

/ PU LMON Vb

PIEL ESTOMAGO

[—0- SANGRE

v v |'||

E 2 _
SCUELETO| - RINON HIGADO “

H @

“COTANER® ' n’és'PlnAT‘dh‘w ”"i:ilé'i‘éé‘Ti"\}‘A"f

y 4
OTROS | /
ORGANOS | /
CEREBRO | /
T. ADIPOSO
PIEL :
|
|
l

|
SUDOR (_ORINA ) HECES

PELO
UNAS

EXCRECION

Fig.1. Vias de entrada de los contaminantes quimicos en el organismo
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.



Via respiratoria

Esta constituida por todo el sistema respiratorio
(nariz, boca, laringe, bronquios, bronquiolos y al-
véolos pulmonares) y se puede dividir en:

+ Viasrespiratorias superiores: nariz, boca, laringe y
faringe.

+ Vias respiratorias inferiores: bronquios, bronquio-
los y alvéolos pulmonares.

Constituye la via de entrada mas importante para la
mayoria de los contaminantes.

Se trata de un sistema rapido, debido a la gran su-
perficie de absorcién que presenta y a que estd en
contacto directo con el sistema circulatorio.

El hombre precisa oxigeno para conseguir la ener-
gia que le permita desarrollar sus funciones vita-
les. Para lograr este oxigeno inspira el aire que lo
envuelve, mediante la nariz o la boca y lo canaliza
hasta los pulmones.

Los contaminantes quimicos que se encuentran
presentes en el ambiente de trabajo, penetran jun-
to con el aire que respiramos en nuestro organismo
y, en funcion del tamafo y forma de las particulas,
la anatomia del sistema respiratorio y la frecuencia
respiratoria pueden quedar retenidos en alguna de
las zonas del sistema respiratorio, o llegar incluso
hasta los alvéolos pulmonares.

Las particulas de mayor tamano, quedan reteni-
das por medio de los pelos de la nariz; evidente-
mente este mecanismo no funciona si respiramos
por la boca.

Seguidamente pasa por la laringe y la trdquea, don-
de las particulas de tamano suficiente son retenidas
por la mucosidad que recubre las paredes internas,
siendo posteriormente eliminadas por expectora-
cién y estornudos. En ocasiones no son eliminadas
y pasan al sistema digestivo arrastradas por la saliva.
La traquea se divide en dos bronquios que van a
cada uno de los pulmones y sucesivamente se rami-
fican hasta llegar a los alvéolos. En ellos se produce
el intercambio de CO, por O, el cual pasa a la sangre
acompanado por las particulas de contaminante de
manera que este se distribuye por todo el organis-
mo a través del sistema circulatorio.
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LOS CONTAMINANTES QUIMICOS
PRESENTES EN EL AMBIENTE DE TRABAJO
PENETRAN EN NUESTRO ORGANISMO
CON EL AIRE QUE RESPIRAMOS

En resumen, la concentraciéon de un contaminante
absorbido por la via respiratoria depende de la con-
centracién de éste en la atmosfera de trabajo, del
tiempo de exposicién y de la ventilacién pulmonar.

Bronquios Traquea

Bronquiolos

Pulmon

Alveolo

Fig. 2y 3. Pulmones y alvéolos pulmonares.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.
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Via dérmica

Comprende toda la piel que envuelve al organismo
y ademas de su funcion protectora lleva a cabo una
funcién metabdlica.

La absorcién de los contaminantes a través de la
piel puede contribuir significativamente a la dosis
global absorbida en la exposicién laboral.

La piel esta formada por tres zonas diferenciadas
entre si.

La primera capa es la epidermis y esta formada por
células muertas.

Posteriormente nos encontramos con la dermis que
es una capa de piel muy activa ya que en ella se en-
cuentran los capilares sanguineos y las terminacio-
nes nerviosas. En ultimo lugar tenemos la hipoder-
mis que esta constituida por tejido adiposo y que
tiene una funcion de aislante térmico.

{Como penetra el contaminante en el organismo?

La piel presenta millones de poros a través de los
cuales el sudor es expulsado fuera de nuestro or-
ganismo. Por estos mismos poros puede penetrar
el contaminante en sentido contrario al de la salida
del sudory llegar a la capa activa de la piel en la cual
se encuentran los capilares sanguineos.

Los contaminantes pasan a través de estos capilares
hasta el torrente sanguineo de manera que son dis-
tribuidos por todo el organismo.

} \p

A Arteriola M Musculo

C  Capilar sanguineo ) P Pelo

CP Capa dcido-grasa protectora SE Glandula sebacea

D Dermis SU  Glandula sudoripara
E Epidermis \% Vénula

Fig.4. Esquema de entrada de contaminantes por la via dérmica.
Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.




Via digestiva

La via digestiva es el sistema constituido por la
boca, el eséfago, estomago e intestinos.

Se trata de una via de entrada poco habitual, sal-
Vo en casos de intoxicacion accidental, o cuando se
come, bebe o fuma en el puesto de trabajo.

En general, si el contaminante ingerido no es solu-
ble en los jugos digestivos, se elimina a través del
tracto intestinal, mientras que si es facilmente so-
luble, puede ser absorbido y llegar a la sangre por
medio del sistema digestivo.

Via parenteral

Es la penetracién del contaminante en sangre a tra-
vés de una discontinuidad de la piel, como heridas
o llagas, o por una inyeccién o puncién directa del
contaminante.

Se trata de una via de entrada poco habitual y gene-
ralmente la entrada del contaminante es accidental.

Via conjuntiva
Es la via de entrada de contaminantes menos im-

portante y esta constituida por las mucosas conjun-
tivas de ojo, mucosas vaginales, etc.

©amado
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ENFERMEDADES PROFESIONALES
ASOCIADAS AL USO DE PINTURAS
Y DISOLVENTES

La exposicidn a pinturas y disolventes puede causar
una serie de enfermedades que si bien son faciles
de prevenir, una vez contraidas son practicamente
irremediables.

En general, el uso prolongado y sin medios de
protecciéon personal de estos productos puede
ocasionar:

« Enfermedades de la piel.
« Irritacién de ojos y vias respiratorias.

« Dafo al sistema nervioso y 6rganos internos
como el higado y los rifiones.

Los dafos causados pueden ser agudos, normal-
mente por fuertes exposiciones aisladas, o crénicos,
debido a exposiciones reiteradas en pequenas do-
sis durante largos periodos de tiempo.

Es necesario destacar que ciertos disolventes son
especialmente peligrosos para érganos concretos
pudiendo originar enfermedades como el cancer.

Estudios cientificos muestran que hay cinco enfer-
medades importantes que podrian desarrollar las
personas que habitualmente trabajan con pinturas
y disolventes si no se tienen en cuenta una serie de
medidas y protecciones adecuadas.

&

ALVAREZ Y GARCIA-BARREDO ABOGADOS

Calle Altamirano 3, 3° B - 33003 Oviedo - www.locusiuris.com
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1. Cancer profesional.

Se entiende por cancer al grupo de enfermedades
que tienen en comun el crecimiento incontrolado de
las células. Comienza con un tumor que gradualmen-
te se va extendiendo hasta afectar a 6rganos vitales.

Existe la certeza de que los profesionales que ma-
nipulan pinturas y disolventes sin ningun tipo de
proteccién corren un riesgo elevado de contraer
cancer.

Los 6rganos mas afectados suelen ser el pulmén,
la vejiga, el esdfago y el estbmago, aunque tam-
bién se producen casos de leucemia, cancer del
sistema linfatico, boca, laringe, de piel, prostata,
cancer testicular, etc.

La Agencia Internacional para la Investigacién del
cancer ha identificado varias sustancias presentes
en las pinturas que se sabe que causan cancer. Entre
ellas podemos destacar la siguiente tabla:

AGENTE CANCERIGENO GRUPO
CROMATOS 1
BREA DE ALQUITRAN MINERAL 1
DIISOCIANATO DE TOLUENO 2B
CADMIO 22
ASBESTO 1
BENCENO 1
TINTES A BASE DE BENCIDINA 22
CLORURO DE METILENO 2B
ESTIRENO 2B
OXIDO DE ESTIRENO 22
COMPUESTOS DE NIQUEL 1
EPICLORHIDRINA 2@
FORMALDEHIDO 22
SILICE 22
3-3 DICLOROBENCIDINA 2B
PLOMO 2B
OXIDO DE ANTIMONIO 2B
2-NITROPROPANO 2B
TETRACLOROETILENO 2B
TETRACLORURO DE CARBONO 2B

Grupo 1: causa cancer en las personas.
Grupo 22: Probablemente causen cdncer en las personas.
Grupo 2B: Posiblemente causen cancer en las personas.

2. Sindrome de los pintores.

Mediante el término Sindrome de los Pintores se de-
nominan al conjunto de efectos para la salud que
pueden derivarse de la exposiciéon prolongada a los
disolventes organicos.

Cuando la exposicion dura muchos anos, (exposi-
cion cronica), los disolventes penetran en el orga-
nismo a través de las diferentes vias de entrada,
llegando al cerebro y al Sistema Nervioso Central
causando lentamente variaciones en ambos.

Los disolventes también pueden causar dafios en
el Sistema Nervioso Periférico, que es el sistema
nervioso que abarca la médula espinal, los brazos
y las piernas.

La enfermedad de los pintores presenta sintomas
muy variados, siendo, la gran mayoria, alteraciones
del comportamiento al resultar dafiado el cerebro.

El dafno permanente en el Sistema Nervioso Cen-
tral provoca pérdida de memoria, apatia, depre-
sién, insomnio y otros problemas psicolégicos di-
ficiles de distinguir de los que se presentan en la
vida cotidiana.

Como consecuencia de la gran variedad de sinto-
mas que presenta el sindrome de los pintores, la en-
fermedad es dificil de diagnosticar.

3. Enfermedades de la piel.

La piel es el 6rgano mas amplio del cuerpo y cons-
tituye una barrera protectora contra las sustancias
quimicas.

Esta barrera no es perfecta ya que es vulnerable a
cortes, infecciones, irritaciones y a alergias a sustan-
cias quimicas presentes en el ambiente de trabajo.
Todos los disolventes pueden suprimir la barrera
protectora de la piel, y causar dermatitis.

Existen ciertos disolventes que provocan quemaduras
eirritacién en la piel eincluso los hay que la atraviesan,
llegan a la sangre y se distribuyen con ella por todo el
organismo causando graves lesiones al trabajador.

La dermatitis de contacto es la enfermedad de la
piel mas comun y se produce cuando la piel entra
en contacto con ciertas sustancias quimicas.



La piel puede enrojecerse, picar, inflamarse, irritar-
se, agrietarse, secarse, e incluso en ocasiones, apa-
recen sarpullidos y ampollas.

Existen dos clases de dermatitis de contacto:

- Dermatitis de contacto irritante.
» Dermatitis de contacto alérgica.

3.1. Dermatitis de contacto irritante.

Toda persona que trabaja con pinturas y di-
solventes corre un riesgo elevado de padecer
dermatitis de contacto irritante, ya que mu-
chas de estas sustancias contienen productos
quimicos que irritan la piel.Se trata de una re-
accion de la piel no alérgica que comienza tras
una breve exposicién a sustancias fuertemen-
te irritantes o una gran exposicidn a irritantes
mas suaves.

El primer sintoma de esta enfermedad co-
mienza con un enrojecimiento de la piel, que
desaparece rapidamente, aunque si continua
el contacto con la sustancia quimica desen-
cadenante de la reaccion, la dermatitis puede
agravarse mas y tarda mas en curarse.

3.2. Dermatitis de contacto alérgica.

Este tipo de dermatitis es la causada por la aler-
gia o sensibilidad a determinadas sustancias
quimicas denominadas alergénicos. Algunos
trabajadores desarrollan la dermatitis de con-
tacto alérgica tras muchos afos trabajando sin
problemas con pinturas o disolventes y otros
no la contraen jamas.

Los sintomas de la dermatitis de contacto
alérgica son los mismos que los de la der-
matitis de contacto irritante: dolor, enrojeci-
miento, hinchazén y formacion de ampollas
cuando las pinturas o disolventes entran en
contacto con la piel.

No es facil tratar la dermatitis alérgica y en
muchos casos el trabajador debe abando-
nar su trabajo para evitar el contacto con los
alergénicos.
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4. Enfermedades profesionales del pulmon.

Una de las principales vias de entrada de los con-
taminantes quimicos en el organismo es la respi-
racion. Al respirar, el contaminante entra desde el
ambiente de trabajo hasta las distintas zonas del
aparato respiratorio en funcién del tamano y forma
de las particulas. Las particulas de menor tamafo
llegan hasta los pulmones y en ellos se produce el
paso a la sangre.

Estudios cientificos demuestran que una exposicion
prolongada a las pinturas y disolventes puede des-
encadenar las siguientes enfermedades del pulmoén:

« Asma profesional.

« Silicosis (debido a la proyeccién de arena).

+ lIrritacién del pulmén causada por vapores y
vahos de pintura.

« Bronquitis cronica.

- Enfisema (tumefaccién producida por aire o gas
en el tejido pulmonar).

El asma profesional es el resultado de la alergia a
una sustancia quimica o a un producto. Una vez que
los pulmones son alérgicos a un producto, con la
exposicién a una pequeha cantidad del mismo los
sintomas vuelven a reaparecer.

Entre las sustancias que causan asma profesional
deben destacarse las resinas epoxi, que una vez
mezcladas, desprenden calor evaporandose los di-
solventes y facilitando su entrada en el organismo a
través de la via respiratoria.

También debemos destacar los poliuteranos como
desencadenantes del asma profesional a conse-
cuencia de su gran contenido en isocianatos.

5. Riesgos para la reproduccion.

En la actualidad no existen muchos estudios sobre
los efectos de tienen las pinturas y los disolventes
sobre la capacidad reproductora, pero es sabido
que algunos componentes de dichos productos
afectan al comportamiento sexual, generacién de
esperma, ciclo menstrual y crecimiento del feto.

Tamara Cuiado Rodriguez
Juan Carlos Gamporro Ayuso
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SOCIOS Y ENTIDADES COLABORADORAS CON ARPAS
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Manuel Angel
Velasco Almeida
Entrevista

Entrevistamos en esta seccién al socio Manuel
Angel Velasco Almeida, afincado en Oviedo, que
desarrolla su actividad profesional bajo el nombre
comercial ALMEIDA INSTALACIONES Y OBRAS.

Nos gustaria conocer brevemente tu trayec-
toria profesional. ;Como y cuando te iniciaste
en el sector?

Llevo toda la vida en construccién, a los 16 afios co-
mencé a trabajar como pinche de escayolista en el
taller de “Escayolas Pousada” en Grado.

Aunque en el gremio de pintura fue mas tarde, de la
mano de Jose Manuel de “Decoraciones JM". Debi-
do a una enfermedad y su posterior jubilacion.



Tu empresa no solo se dedica a la pintura. Ex-
plicanos qué servicios ofreces a tus clientes.

Desde siempre, hemos tenido la idea de ofrecer a
nuestros clientes lo que te demandan, en nuestro
caso siempre nos han solicitado otros oficios, alba-
fileria, escayola, electricidad, fontaneria, etc.

Y con esa idea hemos incorporado durante afos
nuevos oficios en plantilla, asi como colaboraciones
externas.

La obra nueva, practicamente no existe des-
de que comenzd la crisis, ;se nota también un
descenso de demanda en los particulares?

Desgraciadamente para todos, el descenso de en-
cargos se nota en todas los ambitos laborales, igual-
mente en el de los particulares, que se ven atados
de manos ante la caida del trabajo, ya que si bien
hay gente trabajando, todo el mundo tiene algun
hijo, sobrino, tio, en definitiva alguien a quien ayu-
dary las obras se posponen o se realizan entre fami-
lia y amigos. Debemos tener en cuenta que cuando
el mercado laboral estabilice todas las obras aplaza-
das se deberan realizar.

{Como ves las perspectivas a medio plazo en
el sector de la construccion en el cual desarro-
llas tu actividad?

Yo intento ser optimista, como os comenté antes, sé
gue hay muchas obras que se deberan realizar en
un plazo corto de tiempo, ante el inminente dete-
rioro de los edificios y casas particulares, lo vemos
en casos como el de Oviedo, en el que fallecié una
mujer al desprenderse un alero. Hay muchos edifi-
cios en ciudades y pueblos que se deben reparar de
urgencia.

Sin intentar ponerte en un compromiso
icomo valoras ARPAS y qué echas de menos
en el gremio?

Voy a empezar por el final, lo que echo de menos,
como todo el mundo, es la carga de trabajo. Llegar
por la mafnana y ver el personal con ilusién, char-
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lando de futbol u otras cosas mientras preparas
la furgoneta, el tomar un café con compaferos y
hablar de cdmo vas con una u otra obra, ver esa
alegria en los clientes cuando tienen ilusién por
hacer una obra.

Referente a mi valoracién sobre “ARPAS” es muy po-
sitiva, cualquier unién de profesionales o de otro in-
dole a mi entender debe serlo, siempre que la gente
esté comprometida con lo que hace. En “ARPAS” he
tenido ese primer apoyo, cuando llegué al mundo
de la pintura de la mano de José Manuel Menéndez
Alvarez, socio fundador de ARPAS.

He podido disfrutar de informacién privilegiada de
profesionales en activo y de personas ya jubiladas
del oficio, que ponen a disposicién de la agrupacion
toda su experiencia, he realizado y mis empleados
también cursos de todo tipo relacionados con el
sector, pudiendo de ese modo dar mucho mejor
servicio a mis clientes. “ARPAS” me ha ayudado en
muchas cosas y le estoy muy agradecido.

Siempre se valora mucho en la Asociacion la opi-
nién de los profesionales por lo que puedes expre-
sar a continuacién cualquier comentario que consi-
deres de interés.

Creo que durante la entrevista hemos tocado los
aspectos mas relevantes de la situacién actual y, en
cualquier caso, entiendo que de momento nada po-
demos hacer por cambiarla, lo que si que podemos
y debemos hacer, es mantener la ilusién en el traba-
jo bien hecho, no dejarnos embaucar por el juego
de precios del mercado que no beneficia a nadie y
mantenerse lo mas dentro de la legalidad posible,
para asi evitar que nuestro sector pierda el prestigio
que se merece y merecemos todos los profesiona-
les que en él, defendemos las buenas maneras.

No olvidemos que como empresas y profesiona-
les independientes hemos sido y sequimos siendo
uno de los principales motores de la economia de
este pais.
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Presentamos a continuacion dos obras de ALMEIDA INSTALACIONES Y OBRAS, explicadas por su titular.

Carniceria Picastur

He escogido esta obra por ser una muestra de lo que actualmente nos
demandan los clientes: un cambio notable pero con una inversién mi-
nima. En muchos casos son jévenes emprendedores forzados a bus-
car su salida laboral. En esta ocasién es un negocio de alimentacién
“Carniceria Picastur” en la calle Arzobispo Guisasola, 10, de Oviedo,
encima del Campillin. Cuando llegamos al local nos encontramos con
unas paredes cubiertas por una, nada higiénica tabla machihembra-
da, azulejos rotos y espejos, ademds la
iluminacién era muy pobre. Buscamos
una solucién prdctica e higiénica. Tras
levantar la madera, cubrimos parte de
las paredes con tablero de melamina en
color naranja muy llamativo; los azule-
jos, después de sanear las coqueras, se
revistieron con un micro cemento en
color gris acabado brillante, combinan-
do con el suelo y carpinteria existente.
También se sustituyd la iluminacién
para realzar mds el producto expuesto.

Centro Social en El Fresno, Grado

Esta otra obra es muy diferente. Es un centro social vecinal en El Fresno, Grado. Cuan-
do llegamos a visitar el lugar, prdcticamente estaba en ruinas, con la cubierta y parte
de los muros en el suelo. Comido por la vegetacion, la primera labor fue desbrozar el
edificio; después se desmontaron parte de los muros de piedra que quedaban en pie
para su reconstruccion y poder enlazar los diferentes parios; tras hacer el for-
jado de planta se reconstruyeron el resto de muros en ladrillo y se sanearon
los de piedra, sobre los que se colocé la cubierta metdlica con tablero y teja
mixta. Los muros de ladrillo se cubrieron con mortero mono capa y la pie-
dra se dejo vista y rejuntada. En el interior se acabé con mortero de cemento
y pintura pldstica. También se hizo un bano interior en la planta primera y
en el exterior se construyé un anadido de bloques de hormigdn, cubierta de
madera y teja mixta para unos aseos publicos con acceso a minusvdlidos. La
carpinteria exterior es de aluminio lacado y doble acristalamiento.
En la planta baja se dejo la piedra vista y se hizo una pequefia barra
de bar para servicio de los socios y vecinos.




Obra de Suministros
y Pinturas - SYPSA

La obra que aparece en la portada de este numero
de magenta fue realizada por nuestra empresa aso-
ciada, de Avilés, Suministros y Pinturas — SYPSA,
en el edificio Plaza de Lugones, con colocacién de
envolvente térmica (S.A.T.E.), de Baumit.

El sistema de Aislamiento Térmico Exterior redu-
ce significativamente en los hogares el consumo
energético que se destina a calefaccién y a aire
acondicionado, aporta valor a las edificaciones de
acuerdo con la Directiva de Eficiencia Energética
de Edificios (EPBD).
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Especialmente pensado para edificios de nueva
construccién y para la rehabilitacién de edificios
existentes, el sistema mejora la habitabilidad y afha-
de confort a las viviendas, consiguiendo, con una
sola intervencidn, asegurar la proteccién externa de
la edificacion, aislar el interior de las viviendas de
las inclemencias térmicas del exterior, a la vez que
aporta una importante mejora estética del conjun-
to. No requiere intervenir en el interior de las vivien-
das, no reduce el espacio habitable, evita comple-
tamente los puentes térmicos de pilares y forjados
y protege la estructura del edificio de fisuras por
choque térmico.

El Sistema de Baumit esta constituido por:

Mortero adhesivo
Panel aislante

Malla de refuerzo
Mortero de refuerzo
Revoco autolimpiable
Anclaje adhesivo

S o
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Obra de
Pinturas Morales

Nuestra empresa asociada, Pinturas Morales, fue
la encargada de rehabilitar las fachadas de este in-
mueble de Gijén que os presentamos.

En primer lugar se procedié a retirar los desconcha-
dos de los revestimientos precedentes.

Una vez saneados los paramentos, se emplastecie-
ron las grietas y desperfectos para conseguir una
base uniforme de trabajo.

Posteriormente se aplica una mano de un fijador
parafachadas, en este caso de la casa r-toka. Se trata
de unaimprimacion a base de resinas PLIOLITE, que
por su excepcional adherencia, capacidad de pe-
netracidn y resistencia a los agentes alcalinos esta
indicada para la imprimacién y fijacion de soportes
pulverulentos como revoques, temples y viejas pin-
turas, asi como para la imprimacién de superficies
no porosas. Su estructura microporosa permite que
el soporte respire.

El acabado se llevo a cabo con la aplicaciéon de
pintura plastica para fachadas en dos colores, pro-
ductos también de la casa r-toka. Se trata de un
revestimiento impermeabilizante liso a base de re-
sinas acrilicas puras foto-reticulables. Sus maximas
prestaciones en transpirabilidad, dureza y adheren-
cia hacen que sea un producto definitivo para la
proteccion y decoracion de fachadas. La seleccion
de los mejores pigmentos aporta la maxima estabi-
lidad de los colores a los rayos ultravioletas (U.V.), lo
cual garantiza el acabado en el tiempo.



Capstur ex una marca de Libarbank, 5A con CIF; A-862019%3 vy dormicilio social en Carrera de San jeronime, 19, 28014 Madnd

Covadonga,
Asturias

EN LA

TR ) REC02014

& 2013 Google lmage © 2013 Digital Globe : - L e L5 e




_ BARNICES Y PINTURAS

-ER ASTUR &2

 www.ferastur.com

GAMA, CALIDAD Y DISENO

T

VESUBIO STUCCO

STUCCAL

DELE ANTICO™ - ."_=. 8

# s

I-",,-_in‘ b

| s K. ;&1 ‘-'—ﬁ 2

| ﬁn iﬁ:{ g

=" U alre
TEEFIAI'-'IEEHTA

...

PINTURAS 1947



