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Mariano Canal Bueno
Presidente de ARPAS

ARPAS CUMPLE 30 ANOS

En julio de 1992 se constituyd nuestra querida Agru-
pacion Regional de Pintores Asturianos “ARPAS,
cumpliendo este afo su 30 aniversario.

En 2017 agradecia en mi carta, celebrando el 25
Aniversario, la labor realizada por mis antecesores
Arturo Estévez y Gilberto Valle que sentaron las
bases de nuestra Asociacién. Suscribo hoy, en el
30 Aniversario de ARPAS, el agradecimiento a mis
antecesores en el cargo.

Recordaba en aquella carta algunos de los proyec-
tos que he puesto en marcha durante mi mandato
como lo son el Programa de gestién de residuos o
la adquisicidon de nuestra actual sede, asi como la
firma de varios convenios con otras Entidades como
con el Colegio de Administradores de Fincas o con
Caja Rural de Asturias.

No puedo olvidarme de todos los pintores que pa-
saron por las sucesivas Juntas Directivas de ARPAS
gue ayudaron en todo momento a sus respectivos
Presidentes de una manera altruista, trabajando
siempre en la defensa de los intereses de los pinto-
res en Asturias.

En estos ultimos 5 afios hemos tenido que afrontar
una pandemia, a pesar de la cual, hemos mantenido,
en la medida de lo posible, la actividad de ARPAS y la
publicacién de nuestra querida revista MAGENTA.

Quiero destacar en esta etapa, marcada por el
COVID 19, la labor de asesoramiento e informacion,
de todas las medidas que se publicaban en el BOE,
generalmente durante los fines de semana, y que
afectaban a nuestra actividad, asi como la decisién
de no cobrar 3 cuotas mensuales a nuestros socios
y a nuestras casas colaboradoras.

Especial menciéon haré a la labor que venimos
desarrollando, desde hace 2 afhos, apoyando y
participando en la primera y sequnda ACCION DE
PINTURA SOLIDARIA, promovida por nuestro socio
de Gijon “Cholo” y el Club Rotario de Gijon. Una
iniciativa que pone en valor la profesién de pintor
y la humanidad de los voluntarios que estan parti-
cipando en ella, tanto aplicadores como ayudantes
y distribuidores.

La situacion econdmica de los meses que nos pre-
ceden marcados por la guerra en Ucrania, la escasez
de materias primas y el elevado IPC, nos vienen a
recordar que las incertidumbres siempre estan pre-
sentes en nuestras vidas y, por ende, que siempre
debemos apostar por mantener viva y fuerte una
Asociacidon como la nuestra que nos acompafe y
nos de luz en nuestro camino.

Feliz cumpleafnos, ARPAS, trabajaremos para que
cumplas muchos mas.
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NFORMACIO

22 ACCION DE PINTURA
SOLIDARIA EN ASTURIAS

El pasado mes de abril tuvo lugar
en la cafeteria Central de Gijon,
regentada por Javier Arguelles,

la presentacion ante los medios

de comunicacion de la “22 Accion
de Pintura Solidaria”, liderada por
Manuel Avelino de Pedro Gonzales
“Cholo”, Vocal de la Junta Directiva
de ARPAS y Expresidente del

Club Rotario de Gijén

La iniciativa consiste en aunar los esfuerzos de va-
rios voluntarios de los Clubs de Rotarios, de socios
de ARPAS y de Casas de Pintura, para pintar, de
manera altruista, diferentes espacios en viviendas
de familias necesitadas.

“Cholo’, ejerciendo como portavoz del Club Rotario
de Gijon, destaco en la presentacion de la Accion
Solidaria que la edicién del afo anterior habia sido
un éxito, y prueba de ello “ha sido que todos los vo-
luntarios repiten este ario”. Esto le animé a intentar
consolidar la iniciativa en el tiempo y a extender la
accién fuera de Gijon promoviendo también obras
solidarias en Oviedo y Avilés.

A partir de la presentacién en el Café Central de
Gijon, la sala de maquinas de los Clubs Rotarios y
de ARPAS comenzé a funcionar siguiendo un guién
avalado por la experiencia del afo anterior.
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i f f LAACCION SOLIPARIA EN
Una vez difundida la informacién de la Accién y
E captados voluntarios para pintar, ayudar y donar mfos
o materiales, se continu6é con la busqueda de las OBRAS REALIZAPAS
§ familias o centros necesitados que encajen en esta Se readlizaron trabajos en 15 obras:
e, iniciativa solidaria, procediéndose a la valoracion de 10 en Gijon, 4 en Oviedo y 1 en Avilés
5;.30 los trabajos. APLICAPORES PROFESIONALES
Los protagoristas Fueron 18 pintores
Colaboraron en este menester Pablo Higinio Fer- asturianos y 2 palentinos que se
nandez Garcia, Ramén Garcia Gonzalez, Mariano desplazaron hasta Asturias para esta
Canal Bueno, Manuel Angel Velasco Almeida, Belén accién solidaria

Sudrez Prieto, Rosa Maria Junquera San José y José
Luis Vazquez Gaspon.

VOLUNTARIOS
Aparte de los pintores, participaron en
la accibén realizando otras tareas, como

Posteriormente se procedio a distribuir y coordinar ayudantes de los pintores, contacto
los trabajos entre los voluntarios y las Casas de con las Familias, valoracion de los traba-

Jos, logdistica, organizacién de los actos,

Pintura que donaron los materiales. Fruto de este ? »
comunicacion, ete. 17 volurntarios

esfuerzo se realizaron las obras que se referencian a

continuacion y que nos sirven para darnos una idea CASAS PE FINTURA FPARTICIFANTES

de la envergadura y del alcance de este proyecto, VALENTINE

a la vez que visibilizan a todas las personas que glel-\’leT‘:\f/Tl-UR

altruistamente han aportado su granito de arena TOR PINTURAS

para ayudar a los que mas lo necesitan. _ Y,
ACTUACIONES EN

GIJON

1. Jaime Camblor Gémez recogiendo la pintura que le entrega Andrés Bano, comercial de
FERASTUR.

2. Jaime Camblor Sevares recibiendo diploma acreditativo de haber participado en la 22
Accion Solidaria de Pintura.

La familia Camblor, padre e hijo, que trabajan bajo el nombre comercial Pinturas J. Camblor
fueron los encargados de pintar tres estancias en una vivienda de Contrueces.
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1. El pintor Daniel Suarez y el voluntario Roberto Vara recogen la pintura donada por FERASTUR
de las manos de su gerente Bernardo.
2y 3. Daniel y Roberto reciben diploma por su participacion en la 22 Accién Solidaria de Pintura.

Daniel Suarez, oficial de la empresa Acabados Decorativos Pincel asumio los trabajos en una vi-
vienda de la calle Lepanto, con el apoyo incondicional del voluntario Roberto Vara. Los trabajos
abarcaron dos estancias, habitacion y pasillo, que al tenor de las fotos, presentaban unas carac-
teristicas especialmente dificiles de tratar.

L |

El pintor Manuel Avelino de Pedro “Cholo” y el voluntario Javier Arguelles recogen la pin-
tura donada por VALENTINE de las manos de su delegado Juan, para pintar dos cocinas
en la calle Les Cigarreres.

2y 3. Cholo y Javier reciben diploma por su participacion en la 292 Accion Solidaria de Pintura.

1 El pintor Héctor Lopez y la voluntaria, ex alcaldesa de Gijén, Paz Fernandez Felgueroso
recogen la pintura donada por TOR PINTURAS de las manos de su jefe de ventas Eugenio.
Su trabajo consistié en pintar un salén en un centro de dia para jévenes de la calle Herma-

nos Felgueroso. En esta obra hubo pequenas reparaciones del gotelé existente.
2y 3. Héctor y Paz reciben diploma por su participacion en la 2¢ Accion Solidaria de Pintura.
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1. El pintor Nestor Paz recoge la pintura donada por TOR PINTURAS de las manos de su jefe
de ventas Eugenio para pintar, ayudado por el voluntario Luis Buznego, salén y hall en vi-
vienda de la calle Los Andes.

2. Luis recibe diploma por su participacion en la 29 Accion Solidaria de Pintura.

|

1. El pintor Manuel Avelino de Pedro “Cholo” y la voluntaria Patricia Garcia (Directora General
de Innovacion del Ayuntamiento de Gijon) recogen la pintura donada por PINTAVI de las
manos de su comercial Angel, para pintar un salén en la calle Felipe |I.

2. Patricia recibe diploma por su participacion en la 22 Accién Solidaria de Pintura.

1 El pintor Ramén Garcia “Monchu” y su hijo Pablo Garcia recogen la pintura donada por
FERASTUR de las manos de su gerente Bernardo, para reparary pintar la escalera en un
centro de acogida en Mareo.

2y 3. Monchu y Pablo reciben diploma por su participacion en la 22 Accion Solidaria de Pintura.
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1. El pintor Abelardo Siglienza y el voluntario Germdén Heredia recogen la pintura donada por
PINTAVI de las manos de su comercial Angel, para pintar techo de cocina, pasillo y anexo en
vivienda de la calle Carlos Marx.

2. Abelardo y German en plena faena.

3. Abelardo recibe diploma por su participacién en la 22 Accion Solidaria de Pintura.

L

1 El pintor Rafael Garcia y la voluntaria Inés Cardo recogen la pin-
tura donada por PINTAVI de las manos de su comercial Angel,
para reparary pintar habitacion en la calle Aragon.

2y 3. Rafa e Inés en plena faena.

4y 5. Rafa e Inés reciben diploma por su participacion en la 29 Accién
Solidaria de Pintura.
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1. Elvoluntario Jorge Clemente recoge la pintura donada por VALENTINE de las manos de su
delegado Juan, para pintar salén y cocina bajo cubierta en la calle La Pena.

2. Los artistas Cholo y Nacho Larrea, planificando el trabajo.

3. Nacho Larrea recibe diploma por su participacion en la 29 Accidn Solidaria de Pintura.
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1. El gerente de ARPAS, Alberto, recoge la pintura donada por VALENTINE de las manos del
ayudante de tienda David.

2. El pintor José Luis Menéndez recoge la pintura en la oficina de ARPAS, para pintar techo de
cocina, y habitacién en vivienda de la calle Avenida del Mar.

3. Alberto recibe diploma por su participacion en la 22 Acciéon Solidaria de Pintura.

1. Los pintores Edibson Castro Perez, Manuel Angel Velasco Almeida, Donato Velasco Almeida y
Juan Manuel Gonzalez Lugones recogen la pintura donada por TOR PINTURAS de las ma-
nos de su jefe de ventas Eugenio para pintar, salén, habitacion, cocina 'y bafo en vivienda de
El Palais.

2. Juan recibe diploma por su participacion en la 29 Accion Solidaria de Pintura.

HERE

El pintor Avelino Aboli Fernandez “Avel” recoge la pintura donada por FERASTUR de
las manos de su comercial Victor para pintar, habitacion, bano y cocina en vivienda
de La Tenderina.

2,3y4. Edibson Castro Perez, “Avel” y el becario Alberto en plena faena.




1. El comercial de PINTAVI, Luciano, entrega la pintura para una
obra solidaria en Oviedo.

2. Los pintores de Palencia Tinin Fernandez Gonzdlez y Alejandro
Cuesta Fernandez, recién llegados de Guardo, recogen la pin-
tura en la oficina de ARPAS, acompanados por el Presidente de
la Asociacién Mariano Canal, para pintar habitacién y cocina en
vivienda de la calle Bermudez de Castro.

3. Desayuno marroqui con el que fueron agasajados los pintores
de Palencia en la vivienda que vinieron a pintar.

—
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4. Mariano recibe diploma por su participaciéon en la 22 Accion
Solidaria de Pintura.

ACTUACIONES EN

AVILES

|

1 El Voluntario José Luis Vazquez Gaspén y el pintor Severino Mallada Fernandez recogen
la pintura donada por FERASTUR de las manos de su gerente Bernardo para pintar,
dos habitaciones de una vivienda en la calle Llano Ponte. Esta obra fue pintada por Se-
verino Mallada y su hermano Rafael Mallada Ferndndez.

2y 3. Rosa M. Junquera San José y José Antonio Amago del Pozo reciben diploma por su
participacion en la 29 Accion Solidaria de Pintura.
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La siguiente galeria de fotos nos aporta una visién general del estado previo de algunas de las vi-
viendas sobre las que se actudé. Siempre intentando respetar la intimidad de los beneficiarios pero
visibilizando las precarias condiciones en las que por desgracia viven muchas familias.

uh

Como podemos comprobar a continuacion, el poder de la pintura es infinito ya que, aplicada por
profesionales, configura espacios mas habitables que nos acompanan, nos aportan luz, sosiego y
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esperanza.




Una vez finalizados los trabajos, el club Rotario de
Gijoén organizé un acto de clausura y agradecimien-
to a todos los participantes en esta accion solidaria
con la entrega de diplomas y un obsequio de vino a
los participantes.

En el acto, ARPAS estuvo representada por su Pre-
sidente, Mariano Canal. Conté con la presencia de
los medios de comunicacién y con la ex alcaldesa
de Gijén Paz Fernandez Felgueroso.

Todos los participantes coincidieron en valorar la
experiencia como muy enriquecedora a nivel per-
sonal, destacaron la importancia de la iniciativa y se
mostraron dispuestos a mantenerla en el tiempo.

Esta accion solidaria, un afno mas, ha puesto en
valor al sector de la pintura en Asturias, tanto a los
aplicadores como a los distribuidores.
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OTICIAS Y
OVEDADES

PROANOX Y GALVAPROA,
MAXIMA PROTECCION
SOBRE METAL

Después de mds de 80 anos en el
mercado Pinturas Proa ha consegui-
do desarrollar una gama de protec-
tores de metal que cubre todas las
necesidades del sector tanto desde
el dmbito doméstico, como industrial,
como naval o incluso de un sector
tan exigente como la automocidn.
Muestra de ello son sin duda la gama
GALVAPROA y la gama PROANOX

GALVAPROA es un esmalte de alta calidad reali-
zado a base de resinas alcidicas sintéticas. De gran
durabilidad y resistencia en exteriores con una
perfecta adherencia sobre cualquier tipo de metal
sin necesidad de aplicacién previa de imprimacién.
Galvaproa ha sido especialmente formulado para
superficies de metal ligero como aluminio, chapa
galvanizada o zincada. De secado rapido y alto
rendimiento. Podemos encontrar la versidon en
acabado Brillante y recientemente se ha lanzado
al mercado la versién con acabado Forja con un
acabado mate 4spero de efecto metalizado como
si fuera un “envejecido” natural. En ambos casos el
producto estad disponible tanto en los colores mas
habituales como en fabricaciones tintométricas que
permiten obtener el color deseado. Aunque ambos
productos tiene una perfecta

adherencia sobre hierro, en este

caso obtendremos una maxima

durabilidad si previamente apli-

camos un fondo anticorrosivo.

La version de acabado brillante

también se encuentra disponible

en formato spray.

PROANOX es un esmalte formulado para ser apli-
cado directamente sobre éxido y hierro sin necesi-
dad previa de lijado. Este tipo de esmalte una vez
aplicado sobre el 6xido se fija sobre él impidiendo
su avance tanto en interiores como en exteriores.
El producto esta disponible en acabado Brillante,
Satinado y Forja en los formatos mas habituales asi
como en formato spray. Y al igual que en el caso del
Galvaproa disponible en tintometria, lo que per-
mite producir en el momento el

color deseado. Son productos

que pueden ser aplicados tanto

a brocha, como rodillo o pistola,

y con un acabado perfecto en

todos los casos. Un producto

realmente sorprendente en su

acabado y rendimiento.
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OTICIAS Y
OVEDADES

SISTEMA DE
AISLAMIENTO TERMICO
EXTERIOR (SATE)

La energia que generamos en el
interior de nuestros edificios para
mantener una temperatura agra-
dable se disipa por los distintos ele-
mentos constructivos que componen
su envolvente, siendo las fachadas
su principal punto de fuga 'y
ganancia de calor o frio

La mision principal de los Sistemas de Aislamiento
Térmico Exterior (SATE) es la de mantener las con-
diciones térmicas idéneas en el interior del edificio,
con el maximo ahorro energético y, por tanto, el
minimo impacto para nuestro medio ambiente.

- Aumenta el confort higrotérmico en el interior
de la vivienda creando en su interior un am-
biente mas célido y acogedor en invierno y una
temperatura mas fresca en verano.

- Su aplicacién se pueden alcanzar ahorros de
hasta el 50% en los consumos de calefaccion y
refrigeracion.

- Mejora la calificacion energética del edificio. Estas
mejoras aportan un mayor valor al edificio que
resultard apreciable, especialmente en las opera-
ciones de venta o alquiler de sus viviendas.

- Su aplicacién mejora la transmitancia térmica
en fachadas y medianeras, haciendo posible asi
alcanzar y mejorar las exigencias del CTE.

Evita la pérdida de superficie en obras de rehabi-
litacién ya que, a diferencia de otros sistemas de
aislamiento de fachadas, los muros aumentan
hacia el exterior, manteniendo intactos los m* de
vivienda util.

Aplicandose integramente por el exterior,
permite que los propietarios de las viviendas
rehabilitadas sigan desarrollando su actividad
cotidiana.

El sistema SATE se convierte en una segunda
piel del edificio que protege a sus cerramientos
originales de la accién de las variaciones térmi-
cas, manteniendo la integridad de sus materia-
les por mas tiempo y evitando la aparicién de fi
suras y grietas.

Si para conseguir el maximo confort térmico en
el interior de nuestras viviendas empleamos la
menor cantidad de energia posible, estaremos
reduciendo notablemente el consumo de com-
bustibles fosiles y con ello, las emisiones de CO,
a la atmosfera. En definitiva, estaremos viviendo
de una forma mas sostenible y respetuosa con el
medio ambiente.
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AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




csss ARPAS sy

i@ MAGENTA ‘ 21

PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




csss ARPAS 2,

i@ MAGENTA ‘ 23

PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




csss ARPAS 2,

i@ MAGENTA ‘ 25

PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




Wz

PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




D. Angel Moran

P. 1. Bankunion, 2 - Ctra. Gijon -
Verifia, N 11 C- 33211 GIJON
© 9853089 74

Fax: 985 30 89 75

D. Leopoldo Gonzalez
C/ Las Artes, 5
33400 AVILES - @ 985 54 07 15

D. Francisco Javier Castro
6999083 14

C/Véazquez de Mella, 69 - Bajo
33012 OVIEDO - @ 985 24 57 37
Pg. de Proni, C/A-17

33199 GRANDA - SIERO

@ 985245747
info@pinturasprincipado.com
www.pinturasprincipado.com

D. José Maria Llames
Pol. Ind. de Santianes, s/n
SARIEGO - @ 9857936 51
ibersa@ibersa.es
www.ibersa.es

COLABORADORAS CON ARPAS

D. Ramon Luis Fernandez

@ 658 803052

C/ San José, 12 - Bajo

33409 GIJON - @ 984 39 09 89
Avda. Cervantes, 23 - Bajo
33402 AVILES - @ 984 08 94 03
P. I. La Pepa. Avda. del Zinc, 15
AVILES - @ 985 54 00 00

Avda. El Gayo, 50 - 33440 LUANCO
@ 984189394

P. 1. Proni - 33199 Meres - SIERO
@ 984 28 59 85

D. Fernando Ambrés
C/ Arquimedes, nave 1555

Poligono de Roces, 5 GIJON
@ 985 16 80 01
C/ Leoncio Suérez, 35 GIJON
@ 985152211

C/ Pintor Ribera, 2 OVIEDO
© 985292853
gijon@ferastur.com

Avda. de Lugo, 131 - AVILES
@984 282424

TRATAMIENTOS
Y PINTURAS, S.L.

D. Francisco Exposito

© 626 66 83 22

C/ Cienfuegos, 50 - 52

33205 GIJON - @ 984 28 51 97
Fax: 984 39 12 41

C/ Joaquina Bobela, 11

33011 OVIEDO - @ 9843932 92
C/ Comandante Vallespin
33013 OVIEDO - @ 9843959 16

D. Luis Gracia Velo

C/ Mon, 31-33 - Ctra. Carbonera
33210 GIJON - @ 985 16 41 74

Avda. del Mar, 78

33011 OVIEDO - @ 985 11 67 36
C/ Palacio Valdés, 22 AVILES

@ 98551 08 99

D. Miguel Angel Zabala
Poligono de Proni, C/5 - nave 1
33199 MERES - SIERO

@ 984 20 49 81
info@torpinturas.com
www.torpinturas.com

D. Juan Fernandez

Avda. Juan Carlos |, 94

33213 GIJON
@985311016/64801 98 80
juan.fernandez@cin.com

D. Arturo Estévez

C/ Menéndez y Pelayo, 27 - Bajo
33012 OVIEDO - @ 9852996 19
www.r-toka.es
comercial@r-toka.es
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EMPRESAS DISTRIBUIDORAS DE PINTURA

D. Rubén Amado Castro
(Delegado para Asturias)

Avda. de la Constitucion, 44 -
Bajo - 33208 GIJON

@ yFax:985391878

D Movil: 699 09 78 52

C/ Bermudez de Castro, 29
33011 OVIEDO ® 985 28 33 65

www.ressource-peintures.com

D. Juan Carlos Gonzalez

@ 677 41 2463

C/ San Mateo, 6-8

33008 OVIEDO - @ 985 08 73 42
info@vertigopinturas.es

D. Jesus Martinez

Avda. Roces, 514

33211 GIJON - ® 985 1594 15
jesus.martinez2@leroymerlin.es
www.leroymerlin.es
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OTICIAS Y
OVEDADES

AUMENTA
SU PRESENCIA
EN ASTURIAS

La apuesta por el mercado asturia-
no de CIN Valentine es firme y crecer
con tiendas propias forma parte de
su estrategia. Asi, a la tienda de
Gijén inaugurada en 2017, se han su-
mado tres nuevas aperturas: Llanes,
La Felguera y Cangas de Onis

Todas ellas disponen de una zona de exposicidén
con un amplio showroom de pinturas y barnices,
los mejores productos y soluciones de calidad para
la decoracion y rehabilitacion de cualquier tipo de
espacio al mejor precio.

Sus productos estan pensados para satisfacer las
demandas de cualquier cliente, sean cuales sean
sus expectativas. De ahi que el asesoramiento per-
sonalizado sea su diferenciador. Sus profesionales
acompanan al cliente antes, durante y después del
proceso de manera que los clientes reciban el mejor
servicioy asesoramiento. Su experiencia profesional
y técnica, facilita también el acompanamiento en
prescripcién y seguimiento en obras.

La tienda de Gijon, con David Fernandez, Jesus
Martin e Isaac Martinez, esta situada en la Avenida
Juan Carlos I, 94. Con un facil acceso desde las prin-
cipales vias de la ciudad y con una gran visibilidad,
dispone de 285 m? de superficie de venta y 400 m?
de almacén y una amplia zona de exposicién con
servicios de apoyo como el Sistema Multicolor 3G y
un showroom de pinturas y barnices. Ademas es po-
sible llevar a cabo la carga y descarga de mercancia
de forma comoda y posee un amplio aparcamiento
privado para clientes.

Vista exterior de |5 tienda CIN Valentine en Gijon

Vista interior de la tienda CIN Valentine de Gijon

La tienda de Llanes, ubicada en la Avenida de La
Paz, 15 - Esquina con Calle de La Estacion, 2 - bajo,
estd dirigida por Tofo Revuelta y Beni Ruisanchez,
ambos con una dilatada experiencia en el sector de
la pintura y un gran conocimiento del mercado.

Vista exterior de la tienda CIN Valentine de Llanes

Tofio Revuelta junto al sistema industrial de color
en la tienda de Llanes




, con Jenifer Pallas e Isaac
Martinez al frente, esta localizada en la Calle Manuel
Sudérez, 3y cuenta con 150 m2.

i ’ IN
Jenifer Pallas e |saac Martinez delatienda C

Valentine de La Felguera

, con de 260m?, se
encuentra en la Avenida de Covadonga, 48 - bajo.
Al frente esta Vicente Palacios, con mas de 14 afios
de experiencia vendiendo pinturas en la regién.

Vista interior de |5 1
a tiend i
de Cangas de Onis 7 CIN Valentine

da de Llanes, junto a

Bl delatien ,
Beni Ruisanchez da de Cangas de Onis

Vicente Palacios, de la tien

Todas ellas estan gestionadas por una marca como
CIN Valentine cuya trayectoria se sustenta sobre
tres pilares fundamentales: tradicién, tecnologia y
calidad.

Tradicién porque le avalan mas de 75 anos fabri-
cando pinturas. Tecnologia, porque cuenta con
su propio laboratorio de I+D+i. Y calidad, porque
dedica esfuerzos constantes a la mejora de los ser-
vicios, que le han llevado a ser la primera compafiia
en obtener los certificados de calidad 1SO-9001 y
medioambiental 1SO-14000, convirtiéndose en un
referente del sector.

CIN Valentine forma parte del grupo especializado
en pinturas y barnices CIN - Corporacao Industrial
do Norte, S.A. Con mas de 100 afos de experiencia
en el mercado de pinturas y barnices, CIN es lider en
la Peninsula Ibérica desde 1995.

En 2021 alcanzé una facturacidon de 365 millones
de euros situandose como el 11° mayor fabricante
europeo de pintura (segun European Coatings Jo-
urnal, junio 2022) y el 39° a nivel mundial (Coatings
World Top Companies Report, julio 2021).

CIN esta presente en los principales segmentos de
mercado: Construccién Civil, Industria, Proteccion
Anticorrosiva e Yachting y Naval.

Actualmente cuenta con 1.800 colaboradores en
mas de 15 paises con presencia directa en Portugal,
Espana, Francia, Italia, Polonia, Turquia, Angola, Mo-
zambique, Africa del Sur y México, exportando en
varios mercados de Europa Central, América Latina
y Africa.

www.cin.com/valentine
WWW.cin.com
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EFICIENCIA ENERGETICA,
AHORRO Y CONFORT
CON LA GARANTIA
IBERSA

Desde hace décadas, la Unién
Europeaq, atendiendo a la crisis
climatica, ha ido presentado un
marco regulatorio y legislativo con
el objetivo de reducir las emisiones
de carbono a cero en el ano 2050

Para ello, se han lanzado acciones
concretas entre las que se
encuentra implantar un modelo
de edificacion sostenible, que
contempla, entre otras cosas,

la rehabilitacion de edificios para
reducir su consumo energeético,
dado que son los responsables

de aproximadamente un 40%

del consumo total de energia

En Espafa, la gran mayoria de los edificios existen-
tes data de antes de 1990y la mitad de los mismos
son anteriores a 1960, por lo tanto, los edificios
antiguos tienen un gran potencial de mejora para
conseguir los objetivos de eficiencia energética
marcados por Europa.

En paralelo, en 2020, para paliar la crisis debida a
los efectos de la pandemia del COVID-19, se crearon
los Fondos Europeos Next Generation, que incluyen
ayudas directas a la rehabilitacion energética de
viviendas.

Por todo ello, hoy nos encontramos en un momento
crucial para impulsar la transformacién de nuestra
sociedad hacia una economia verde y de bajas
emisiones, en el que los Sistemas de Aislamiento
Térmico Exterior (SATE) suponen una de las mejores
soluciones para mejorar la eficiencia energética de
los edificios, tanto en rehabilitacion como en obra
nueva, en todo tipo de inmuebles.

En esta coyuntura, IBERSA,
bajo el paraguas del
grupo DAW, con anos

de experiencia en el
sector del aislamiento
térmico, ha desarrollado
un nuevo sistema de
aislamiento térmico
exterior, IBERTERM®, que
supone una alternativa de
aislamiento muy completa
y competitiva.

IBERTERM® mantiene una temperatura constante
en el interior de los edificios durante todo el afo,
protegiéndolos del frio en invierno y del calor en
verano, lo que permite conseguir un ahorro ener-
gético del 40% en calefaccion y aire acondicionado,
mejorando ademas la calificacién energética del
edificio, lo que revaloriza el inmueble.

IBERTERM?® protege las paredes de las diferencias
térmicas, causantes de grietas y fisuras externas
en el edificio, eliminando los puentes térmicos
y evitando asi la aparicion de condensaciones y
moho. Ademas, es impermeable al agua, pero a la
vez permite el paso del vapor de agua, facilitando
asi la salida de la humedad del interior del edificio,
lo que evita la aparicién de humedades por con-
densacién.



IBERTERM® es un sistema de aislamiento de gran
calidad, compuesto por dos soluciones, una para
las paredes y otra para los zdcalos, una zona mas
expuesta a golpes y humedad que requiere un
sistema con mayor resistencia mecanica.

SATE IBERTERM®

El sistema IBERTERM® estd compuesto por una
placa de aislamiento térmico de EPS, de distintos
espesores y conductividad térmica de 0,037 W/m.k.,
armada con mortero adhesivo y acabada con un re-
vestimiento acrilico, disponible en dos granulome-
trias diferentes y variedad de colores. Para asegurar
la correcta aplicacién del sistema y garantizar un
buen resultado, el sistema cuenta con una amplia
gama de accesorios oficiales homologados (perfiles,
tacos, conectores, mallas, etc.).

El sistema posee la Evaluacion
técnica Europea ETE 22/0069, pu-
blicada por el Instituto de Ciencias
de la Construccién Eduardo Torroja,
y cumple todas las exigencias nor-
mativas y requisitos incluidos en la
Guia ETAG 004, que garantiza siste-
mas mas seguros y estables de altas prestaciones.
Ademads, cumple con las maximas exigencias del
Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE) en todos los
requisitos establecidos en los Documentos relativos
aahorro energético, sequridad en caso de incendios
y salubridad.

En el mercado desde mediados de mayo, IBER-
TERMP® ha tenido una gran acogida en el sector de la
rehabilitacién y en este corto periodo desde su lanza-
miento ya ha sido seleccionada como alternativa de
aislamiento en varias obras en el norte de Espafa.

SATE IBERTERM® ZOCALOS

Gran parte de este exitoso lanzamiento se debe, no
solo a la calidad del sistema y su precio competitivo,
sino también al equipo de asesoramiento técnico
especializado en SATE que estd a disposicién del
cliente en todas las fases del proyecto, desde la fase
inicial de disefio hasta el ejecucién en obra, eincluso
asesorando en materia de ayudas a la rehabilitacién
para conseguir el mayor apoyo econémico posible
para el proyecto.

Para los profesionales y aplicadores interesados en
aprender o profundizar sus conocimientos sobre los
sistemas de aislamiento térmico exterior, IBERSA
estd organizando cursos de formacién teérica/prac-
tica que se impartiran en la Academia DAW situada
en sus instalaciones de Sariego. Una vez realizados
es0s cursos, los asistentes pasaran a formar parte de
la Red de Aplicadores Homologados en SATE IBER-
TERM?®, lo que supone una razén y garantia mas a
la hora de escoger IBERTERM® como solucion de
aislamiento exterior.
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PINTURAS BLATEM

APUESTA POR EL
AHORRO ENERGETICO
CON STOPCALOR,

LA TECNOLOGIA QUE
DISMINUYE EL CALOR
DE LA VIVIENDA

Ante la situacion actual de la subi-
da de la luz, esta tecnologia trae la
ventaja de disminuir el consumo de
climatizadores gracias al confort
ambiental que produce

StopCalor estd presente en toda la
envolvente del edificio: aplicdndose
a los productos para fachadas, a

la impermeabilizacidon de cubiertas
Elastem y al sistema de aislamiento
exterior SATEFFIC

La optimizacién del consumo y la sostenibilidad son
dos de las grandes preocupaciones de nuestro tiem-
po. Por eso, Pinturas Blatem apuesta por el ahorro
energético con StopCalor, la tecnologia que impide
la penetracion del calor al interior de la vivienda y en
la que son pioneros desde hace afnos, aplicandola a
sus productos para fachadas y cubiertas.

Frente a la subida de la luz, StopCalor ofrece la
ventaja de economizar en el gasto de energia en
los hogares, pues mejora el confort ambiental en
su interior; consiguiendo un menor consumo de
climatizadores y disminuyendo las emisiones de
CO, a la atmosfera.

Ademas, utilizando StopCalor, junto con el sistema
de aislamiento SATEFFIC de Pinturas Blatem, consi-
gue una reduccion del gasto de hasta un 48%. Por
lo tanto, esta tecnologia contribuye a disminuir el
uso de aire acondicionado o ventiladores; y lo hace
sin impedir el confort ambiental. Aparte de contri-
buir a una mayor sostenibilidad, StopCalor también
prolonga la vida de los materiales, pues reduce la
degradacion y mejora la resistencia de estos frente
a los factores climaticos.

“La sostenibilidad y el ahorro son dos grandes preocu-
paciones para nuestro equipo de I+D+i, que trabaja
incansablemente para ofrecer soluciones a los pro-
blemas actuales, mediante la tecnologia. StopCalor
es el ejemplo de que los fabricantes podemos facilitar
la vida de las personas, al tiempo que disminuir el
impacto sobre nuestro planeta”, explica Nuria Luna,
CEO de Pinturas Blatem.

Por lo tanto, las ventajas clave del uso de StopCalor,
con su cobertura integral de toda la envolvente del
edificio, son las siguientes:

« Usando solo pintura, conseguimos reducir el im-
pacto de calor en toda la envolvente del edificio.

+ Reduce considerablemente la temperatura del
exterior e interior de los edificios.

+ Suponeun gran ahorro energético, ya que mejora
el confort del interior de los edificios, y por ende,
reduce el consumo eléctrico en estos.

« Reduce el estrés térmico que sufren los materia-
les de construccion sensibles, lo que contribuye
a prolongar la durabilidad de estos, asi como el
del color de la fachada, en el que se consigue una
vida mas prolongada.

+ El gran ahorro energético que supone, en com-
binacién con el sistema de aislamiento SATEFFIC,
que puede llegar a suponer una rebaja de hasta
el 48%. Todo ello, sin perjudicar al confort.

+ Tiene mas de 60 colores en la paleta.

StopCalor cuenta con una carta extensa en toda
la gama cromatica, tanto en colores oscuros como
claros, que se aplican a productos en toda la envol-
vente del edificio:

« Productos para fachadas: Mar Liso anticarbona-
tacion con conservante antimoho, Sprint Mate
anticarbonatacién con conservante antimoho,
Sprint Eldstico anticarbonatacion, Torval Mortero
Acrilico y Torval Rayado Mortero Acrilico.

« Impermeabilizacién de cubiertas Elastem.

« Sistema de aislamiento exterior SATEFFIC.

www.blatem.com



JORNADA FORMATIVA
CON TOUPRET EN LEROY
MERLIN DE GIJON

El equipo de Leroy Merlin de Gijén,
capitaneado por Jesus Ferndndez,
organizd, el pasado 12 de mayo, en
sus instalaciones de Nuevo Roces,
en Gijon, una accién formativa con la
marca TOUPRET

La presentacion fue llevada a cabo por J. Carlos
Garcia Carrasco, responsable de formacion de
TOUPRET, lider en fabricacion de masillas para pin-
tores decoradores, profesionales de la construccion
y entusiastas del bricolaje. Esta marca fue la primera
en comercializar la masilla lista uso, en 1938, su fun-
dador Désiré Jardin concibi6 el proceso de disponer
una masilla preparada, el cual facilitaba su uso en
obra. Hoy en dia a través de sus altos estandares en
calidad y exigencia, asi como su elevada experien-
cia, TOUPRET es la marca de referencia por haber
disefado y fabricado, las mas expertas soluciones
tanto en formato polvo, como en pasta lista al uso,
para dar soporte a todos nuestros clientes, profesio-
nales y bricoladores.

Algunos de los productos que se conocieron en la
jornada fueron los siguientes:

CHRONO-R. Masilla de relleno y reparacion con
poco tiempo de espera para pintar, que tiene una
adherencia excepcional y es extra blanca. Puede
aplicarse sobre soportes nuevos o renovados, con
o sin pintura. No debe aplicarse directamente sobre
poliuretanos o epoxis al disolvente.

AXTON. Plaste relleno en pasta o en polvo. Rellena
agujeros y grietas de hasta 1 centimetro, seca sin
mermar, resistente a taladrar y facil de lijar.
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AXTON. Plaste cubregotelé en pasta o en polvo. Cu-
bre, nivela y alisa hasta 5 milimetros para conseguir
paredes lisas. Se puede aplicar sobre paredes con
relieve, gotelé o picados. También sirve para nivelar
después de quitar el papel pintado.

MASILLA de renovacion pasta. Masilla lista al uso
para cubrir gotelé, nivelar superficies con relieve o
danadas. Se usa con el kit de herramientas Toupret
o con espatula y llana. Es facil de aplicar y de lijar,
cubre hasta 3 milimetros.

HUMI-BLOCK. Masilla para solucionar los problemas
en muros y paredes degradadas por la humedad. Es
la solucién de enmasillado para soportes de mam-
posteria himeda y ademas contribuye a detener la
degradacion del edificio provocada por el agua. Ideal
para bajos de fachadas, espacios de almacenamiento,
trasteros, subterraneos, s6tanos, bodegas y garajes.
Sobre los muros exteriores HUMI-BLOCK actia como
impermeabilizante, bloqueando la entrada de agua
en el soporte. Sobre muros interiores hace de barrera
contra el agua mientras que al mismo tiempo per-
mite que transpire el soporte. Se puede recubrir con
una masilla o pintura que sea transpirable con el fin
de mantener su efecto.

MASILLA fibrada, para exteriores. Se trata de una
masilla polivalente, facil de lijar, rica en resinas y
fibras, sin remontes de plastificantes.

TX-140. Es una masilla de renovacion multiusos
especial para superficies flexibles y alicatadas en
interiores o exteriores. Gracias a su excelente adhe-
rencia y a su resistencia a la humedad, resulta ideal
para renovar cocinas y bafios. Se puede cubrir con
cualquier clase de pintura interior o exterior (salvo
minerales). No cubrir directamente con pinturas de
polieuretano o epoxis al disolvente.

RELLENO MADERA. Masilla de relleno para madera.
Sirve para tapar pequeios agujeros y fisuras. Es facil
de pintar. Se puede atornillar o clavar. Color roble
claro. Facil de lijar y sin olor.

RELLENOS EXTRA ALIGERADA. Masilla para relle-
nar agujeros y fisuras de cualquier tamafo. Secado
ultra rdpido, facil de aplicar y lijar. Se puede pintar a
las 2 horas.

Durantelajornada, J. Carlos, aplicé varios productos
de los citados anteriormente y a la finalizacion de la
ponencia, los alumnos tuvieron ocasién de plantear
consultas y dudas.



JORNADA FORMATIVA
CON OSAKA EN LERQOY
MERLIN DE GIJON

Al igual que en la jornada formati-
va con TOUPRET, el equipo de Leroy
Merlin de Gijoén, liderado por Jesus
Ferndndez, organizo, el pasado mes
de mayo, en sus instalaciones de
Nuevo Roces, de Gijén, una accion
formativa de pintura decorativa con
la marca ARTE OSAKA, en la que
participaron varios socios de ARPAS

Durante la presentaciéon los alumnos observaron
la aplicacién, realizada por René, responsable de
formacién de la marca para grandes superficies,
de distintos efectos decorativos, como acabados
de tipo ARENAS, VELADURAS y TIERRAS e incluso
acabados METALIZADOS.

1. ARENAS

« SIROCO. Efecto Arena Siroco es una pintura
decorativa que permite conseguir un elegante
efecto arena evocando sensaciones de arenas
del desierto. Su composicidon es a base de arena
de cuarzo, resinas y aditivos especiales, lo que
le confiere una alta resistencia a la abrasién y
buena lavabilidad tanto en interiores como en
exteriores. Se aplica facilmente con guante de
pelo corto, brocha plana o spalter.

« NUBIA. Pintura decorativa tipo arena metalizada
fina para todo tipo de ambientes interiores. Con-
tiene ceras para conseguir un agradable tacto
sedoso y pigmentos metalizados para obtener un
efecto suave y elegante de destellos plateados y
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claroscuros. Rapida y facil puesta en obra en una
sola mano. Base neutra plata coloreable. Se puede
aplicar listo al uso o coloreado con Esencia. Aporta
mucha luminosidad a cualquier estancia. Apto
también para gotelé, rustico o superficie texturada.

PERLADO. Pintura decorativa tipo arena meta-
lizada. Contiene pigmentos metalizados de alta
granulometria para obtener un efecto vivo e
intenso de destellos Perlado Platas. Rapida y facil
puesta en obra en una sola mano. Se pueden
aplicar listas al uso o coloreadas con Esencia. Sin
problema de empalmes. Aporta mucha luminosi-
dad a la estancia.

2. VELADURAS

AGUAMARINA. Veladura acrilica clasica de
excepcional tiempo abierto de trabajo. Desarro-
llada para poder trabajar incluso en las épocas
mas calurosas del verano. Veladura acrilica clasica
para interiores.

Las veladuras son pinturas semiopacas coloreadas
que crean claroscuros y contrastes al aplicarse so-
bre un fondo blanco o de otro color. Estos efectos
se pueden obtener muy facilmente con todo tipo
de herramientas y técnicas: rodillos de efectos,
tampones, talochas, esponjas, etc. Con Aguama-
rina podra experimentar infinidad de acabados
distintos. Las veladuras tienen ademas un elevado
rendimiento, permitiendo decorar, en pared lisa y
con un fondo adecuado hasta 30 m? por litro.

Recomendamos fondear previamente con Ulti-
mate Colors blanco para preparar la pared, facili-
tar la aplicacién y garantizar un éptimo anclaje y
terminacion del producto.

3. TIERRAS

GENESIS. Pintura decorativa que permite conse-
guir un impresionante efecto imitacién a piedra
con gran facilidad y sin complicaciones.

Los materiales necesarios son la base neutra co-
loreable Génesis, que contiene las particulas, el
colorante para obtener el color que desee y una
brocha plana para aplicar. Se puede aplicar en
cualquier tipo de ambiente interior o exterior.

En el caso de interiores de alto transito o desgas-
te, como cocinas, banos, pasillos o habitaciones
infantiles, recomendamos aplicar un protector.
En exteriores ademds hay que colorear Génesis
con colorantes validos para exteriores.

4. METALIZADOS

« DAMASCO. Efecto Estuco Terciopelo Damasco es

un moderno revestimiento decorativo metaliza-
dotipo estuco seda perlescente o terciopelo, muy
versatil y polivalente, de maximo lujo y elegancia.
Se puede aplicar facilmente con rodillo y llana o
directamente a llana.

Los materiales necesarios son la base neutra
coloreable Damasco, que contiene las particulas
metalizadas y fibra técnica, el colorante para ob-
tener el color que desee y un rodillo y una llana
para aplicar.

La llana puede ser de plastico o de acero; en
cualquiera de los 2 casos debe ser de cantos
redondeados para peinar el producto y orientar
las fibras para conseguir los claroscuros, acentuar
los destellos y el tacto sedoso.

Su consistencia permite extender el producto a
rodillo (antigota) para acelerar el aporte de pro-
ducto a la superficie. Tiene un tiempo abierto de
trabajo prolongado (depende de la temperatura,
humedad y estado del soporte) que permite pei-
nary repasar la superficie en fresco para igualar
zonas y disimular uniones y empalmes.

SUPREME.Pinturametalizadaalaguade maximas
prestaciones y gran versatilidad. Multiadherente.
Directamente sobre cualquier tipo de superficie.
Vélido para Exteriores. Resistente a los rayos UV
y a los alcalis. Alta lavabilidad y resistencia al
roce. Alto contenido en pigmentos metalizados.
7 Colores listos al uso en formato de 1 L: Plata,
Aluminio, Oro, Oro Envejecido, Bronce, Cobre y
Burdeos. El color Plata sirve también de base neu-
tra para tefiir con Esencias, para uso en interiores
(formato 1 L). Producto de méaxima lavabilidad,
dureza y adherencia. Ideal para cocinas y bafos,
zonas de paso, exteriores, cualquier superficie
metalica, madera, etc.



M@ ABRE EL PLAZO

DE INSCRIPCION PARA

LOS CURSOS DEL PLAN
AULA ABIERTA DIGITAL
QUE COMENZARAN EN

SEPTIEMBRE

Esta formacién online es gratuita
para empresas y trabajadores del
sector de la construccion

La Fundacién Laboral de la Construcciéon del
Principado de Asturias (flc) apuesta por la forma-
cién online en su plan Aula Abierta Digital. Este
programa que comenzé el pasado mes de junio
contribuye a la digitalizacion del sector y pone a
disposicién de los alumnos herramientas que les
ayudaran a mejorar sus competencias digitales.

La formacion sera gratuita para empresasy traba-
jadores del sector y flc ya ha abierto el plazo de
inscripcion para todos los que estén interesados en
matricularse en los cursos que empezaran el proxi-
mo mes de septiembre.

El plan se compone de las siguientes especialidades
que estan disponibles en la plataforma de telefor-
macién de flc:

« Proteccién de equipos en la red (10 horas)

« Técnicas de venta inmobiliaria (20 horas)

« Competencias digitales. Nivel basico (30 horas)

+ Herramientas de Google (30 horas)

+ Busqueda de informacién en internet (30 horas)

« Programacién de algoritmos con Excel (30 horas)

« Firma electrénica y seguridad en internet (30 horas)

+ WordPress (30 horas)

+ Redes sociales y empresa (40 horas)

+ Posicionamiento en buscadores (consultoria SEO)
en el ambito inmobiliario (50 horas)

« Certificacion energética para los actores clave del
sector inmobiliario (50 horas)

Los beneficiarios principales de Aula Abierta Di-
gital son empresas y trabajadores ocupados que
desarrollan su actividad en el ambito del sector de
la construccion al amparo del Convenio de Cons-
truccién del Principado de Asturias (CCPA) y que se
encuentran al corriente de pagos con flc.

Ademas los trabajadores en situacion de desempleo
pueden beneficiarse de esta formacién siempre
que la ultima empresa en la que hayan prestado
sus servicios estuviera adscrita a este convenio o
al Convenio General del Sector de la Construccion.
La baja podria proceder de empresas no adscritas
a dichos convenios, siempre que el trabajador haya
permanecido en alta en la misma un periodo maxi-
mo de 270 dias naturales y siempre que tengan un
minimo de 365 dias de alta en empresas adscritas al
CCPA en los ultimos 15 afios anteriores al momento
de la solicitud del curso. Por otra parte, si la persona
desempleada ha formalizado un compromiso
mutuo de contratacion laboral al finalizar la accién
formativa con una empresa adscrita al convenio y
al corriente de pagos, también podra realizar estos
cursos de forma gratuita.

Paraelresto de solicitantes, los cursos de este plan son
de pago, y podran ser bonificados por la Fundacién
Estatal para la Formacién en el Empleo (FUNDAE).

MAS INFORMACION:
www.flc.es/aula-abierta-digital

INSCRIPCIONES:
teléfono 985 98 28 15
aulaabierta©@fic.es
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GUIA DE

BUENAS PRACTICAS
DE VENTILACION

Y UTILIZACION DE
MEDIDORES DE CO,
12 PARTE

La Consejeria de Salud, Agencia de
Seguridad Alimentaria, Sanidad
Ambiental y Consumo publicaron
una Guia de buenas prdcticas

de ventilacién y ultilizacién de
medidores de CO, en estable-
cimientos y locales interiores

Extractaremos su contenido en dos
partes, la primera en este numero
de MAGENTAy la segunda en la que
publicaremos en noviembre

1. INTRODUCCION

La ventilacién consiste en introducir aire limpio en
un espacio cerrado para eliminar el aire potencial-
mente contaminado o aire viciado.

iPor qué hay que ventilar?

Al hablar, toser, estornudar, las personas exhalan
gotas de diferentes tamafos:

« Las mas grandes, “goticulas’, vencen la resistencia
al aire, se comportan de forma balistica y caen al
suelo o sobre superficies cercanas en pocos se-
gundos. De ahi la importancia de poner barreras
mecanicas (mascarillas) y de una buena limpieza
y desinfeccién de las superficies ya que, si toca-
mos una superficie con su presencia y, sin previo
lavado de manos, nos tocamos la cara, podriamos
infectarnos.

- Las de menor tamafo, denominadas “aerosoles’,
no tienen practicamente peso y pueden perma-
necer suspendidas en el aire durante horas.

Si en un espacio cerrado hay una persona infectada
por coronavirus el resto de personas podrian infec-
tarse al inhalar el aire que contiene esos aerosoles.



La ventilacién busca una renovacion del aire
para garantizar una buena calidad del mismo,
eliminando las particulas infecciosas suspendidas
en él y reduciendo asi el riesgo de transmision del
virus. Al ventilar los espacios interiores se diluyen
los aerosoles y se reduce el riesgo de contagio por
coronavirus de manera muy significativa.

¢Cual es el riesgo de contagio por aerosoles?
Depende, entre otros factores, de:

+ Actividades asociadas a una mayor emision (ejer-
cicio fisico, cantar, volumen elevado de voz).

+ Tiempo de exposicidn: mas tiempo en ambientes
cerrados aumenta el riesgo de contagio.

+ Espacios abiertos o cerrados.

+ Uso de mascarilla: si esta bien ajustada se reduce
la emisién de aerosoles.

Es recomendable reducir el ruido ambiental (bajar
el volumen de la musica o la televisién) para evitar
elevar el tono de voz. De esta forma se reduce la
emisién de aerosoles.

¢La ventilacion sustituye a otras medidas
higiénicas?

No, la ventilaciéon es una medida clave y reduce el
riesgo asociado al contagio por aerosoles, pero no
se pueden obviar otras formas de transmision.

Por ello, la ventilacién adecuada, junto con el res-
peto de las normas de higiene, desinfeccién, aforo,
uso adecuado de mascarillas y distancia fisica son
requisitos que deben aplicarse en los ambientes
interiores.

¢Como se puede renovar el aire de los espacios
interiores?

A través de la ventilacion natural o forzada (mecani-
ca), o una combinacion de ambas (mixta).

iEs recomendable el uso de ventiladores?

No, ya que no renuevan el aire interior con aporte
de aire fresco y ademds contribuyen a remover y
dispersar los aerosoles susceptibles de contener
el virus dentro de la propia sala o a otras estancias
cercanas. No obstante, si es necesario su uso, es
importante renovar el aire del espacio, abriendo
ventanas y reduciendo lo maximo posible el aire
que sopla de unas personas a otras.

Ventilar no es mover aire de un sitio a otro con un
ventilador, es introducir aire del exterior limpio y
expulsar el del interior contaminado.

{Como saber si la ventilacion del establecimien-
to es adecuada?

Es necesario hacer una valoracion inicial de las
condiciones de ventilacién disponibles teniendo
en cuenta el uso previsto, comprobando si es
suficiente para alcanzar los criterios de renovacién
establecidos y poder configurar un sistema de
ventilaciéon adecuado, ya sea natural, forzado o una
combinacién de ambos. Para ello, deben realizarse
mediciones de la concentracion de CO, en las dife-
rentes estancias y en momentos diferentes, con y
sin publico.

2. VENTILACION NATURAL

Consiste en sustituir el aire interior por aire exterior
limpio, abriendo ventanas y/o puertas para provo-
car un flujo de aire.

La capacidad de renovacion del aire mediante ven-
tilacién natural depende de muchos factores: tama-
no y situacién de ventanas y/o puertas, elementos
estructurales o temperatura exterior.

Buenas practicas de ventilacion natural

+ Laventilacién debe ser cruzada, es decir, abriendo
ventanas y/o puertas opuestas de manera que se
facilite la renovacion total del aire. Aunque pue-
da generar cierta incomodidad, por corrientes
de aire o por frio, el beneficio de la renovacion
de aire por ventilacién cruzada estd demostrado
para dispersar los aerosoles.

« Siempre que sea posible, la ventilacién natural
debe mantenerse de forma permanente, espe-
cialmente en los momentos de maxima afluencia
de publico, ya que los aerosoles potencialmente
peligrosos se concentran de una manera muy ra-
pida. Es preferible mantener pequenas aperturas
de modo cruzado durante todo el tiempo que
ventilar “de par en par” al principio y al final de la
jornada.

« También es aconsejable, repartir la misma aper-
tura entre el mayor nimero de puntos (distribui-
da), en lugar de abrir totalmente una ventana. Se
recomienda abrir 10 cm en 8 ventanas en vez de
80 cm en solo una. Se puede ventilar adecuada-
mente con aperturas parciales.
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+ Enlos aseos se debe mantener la puerta del bafio
cerrada y bajar la tapa del WC antes de descargar
la cisterna para evitar la salida de aerosoles con-
taminantes. Se debe prestar especial atenciéon
a que cuenten con rejillas de ventilacién para
evitar tener que abrir las ventanas que generen
corrientes las cuales podrian introducir el aire
contaminado al interior del establecimiento.

+ Cuanto mdas tiempo estén las ventanas abiertas
y con mayor frecuencia, mejor serd la renovacién
del aire. No obstante, con las bajas temperaturas,
se pueden disefar pautas que proporcionen la
renovacion recomendada sin tenerlas abiertas
de forma continua.

+ Se podra ventilar en presencia de personas.

Es recomendable realizar las primeras pruebas en
los puntos mas conflictivos del local (peor ventila-
dos) con el apoyo de un medidor de CO,. Al cabo de
pocos dias se iran identificando las mejores pautas
y, aunque es imprescindible seguir utilizando el
medidor de CO,, ya se tendra una idea aproximada
de cudnto conviene abrir ventanas y/o puertasy en
qué momentos.

Midiendo la concentracién de CO, de un estableci-
miento en distintos puntos y con un determinado
aforo, podremos determinar la efectividad o no de
la ventilacién natural.

3. SISTEMAS DE EXTRACCION

Cuando la ventilacion natural no resulte suficiente,
es necesario instalar un sistema de ventilacién/
climatizacién forzada, consistente en renovar el aire
mediante sistemas mecanicos que suministran aire
exterior y expulsan aire interior.

Si ya tengo un sistema de ventilacion mecanica
funcionando, ;es suficiente?

La renovacién de aire que se exige habitualmente
para otros contaminantes puede no ser suficiente
para evitar el riesgo de contagio del coronavirus.
Por lo que ahora, probablemente, se tenga que au-
mentar la renovacién del aire interior para cumplir
las recomendaciones sanitarias.

Cuando se proyecta una instalacion de extraccion-
climatizacién se dimensiona en funcién del espacio
y el aforo previsto para alcanzar la calidad de aire
que exige la normativa (RITE). Esos valores no esta-
ban calculados para una situacién de pandemia.

Buenas practicas para los sistemas de ventila-
cion mecanica

La instalacién, revisibn y mantenimiento de los
sistemas de ventilacion mecénica se deben realizar
por técnicos profesionales cualificados, que deben
aplicar las buenas practicas que el Ministerio de
Sanidad promovié con el sector:

« Sequir las recomendaciones del fabricante o
instalador.

1. Correcto estado de limpieza y mantenimiento
de los filtros evitando que su mal funciona-
miento o colmatacién reduzca el caudal de
renovacion establecido.

2. Revisién de los equipos de recuperaciéon de
calor para comprobar que no haya paso de
particulas desde el aire de extraccién al de
impulsién.

+ Maximizar la cantidad de aire exterior aportadoy
reducir la cantidad de aire recirculado.

1. Cerrar compuertas de recirculacion de aire sila
instalacién lo permite.

2. Si el circuito de recirculacion del aparato
emplea un filtro de aire, sustituirlo por el de
la categoria mas elevada posible, siempre que
esto no disminuya el caudal.

« Enlos bafos, donde puede haber sistemas de ex-
traccion forzada, mantenerlos en funcionamiento
constante.

4. PURIFICADORES

Son unidades portatiles equipadas con filtros de
alta eficiencia para particulas (HEPA), usadas para
filtrar el aire que se pretende mantener limpio.

¢Es recomendable el uso de purificadores con
filtros de alta eficiencia HEPA?

Atendiendo a las recomendaciones establecidas
por el Ministerio de Sanidad: “solo cuando el espacio
interior no disponga de sistemas de ventilacién natu-
ral o mecdnica y su ubicacién y caracteristicas cons-
tructivas no permita otra opcion, se puede optar por
sistemas de filtrado del aire portdtiles o purificadores
de aire con filtros HEPA que reducen la concentracion
del virus”.



Buenas practicas en el empleo de purificadores

Para instalar un purificador hay que tener en cuenta
estos aspectos:

Tipo de filtro. Los filtros HEPA se clasifican en
diferentes grupos en funcién de su eficiencia
de filtracién de particulas pequenas. A mayor
calidad del filtro, mayor capacidad de retencién
de aerosoles, lo que en el caso de la transmisién
del coronavirus por esta via se traduciria en una
mayor reduccién de riesgo de contagio.

- Se recomiendan filtros HEPA de categoria H13
O superior.

- El filtro debe indicar que cumple la norma
UNE-EN 1822. Si su etiqueta indica “tipo HEPA,
“HEPA-like’, "HEPA-type”, puede que no cum-
plan con la norma UNE-EN 1822.

Vida util del filtro. Un filtro HEPA debe ser reem-
plazado cuando pierde su eficacia o alcanza la
pérdida de carga final recomendada. Los filtros
HEPA deben reemplazarse de forma periddica
segun las indicaciones del fabricante.

Nivel de ruido generado. Se recomienda, para
que sean silenciosos, que sea de 30 dB 0 menos.

Ubicarlo adecuadamente, ya que por su limitada
area de trabajo no llega a todos los rincones.

Para suinstalacion y mantenimiento requieren de
asesoramiento de personal técnico cualificado.

« Serd necesario instalar, al menos, un aparato

purificador en cada estancia/local del estableci-
miento en las que haya presencia de publico, con
capacidad de filtracién suficiente (en base a las
dimensiones de cada local).

¢Como se mide su eficacia?

Se debe garantizar que el filtro proporcione, al
menos, 5-6 renovaciones de aire por hora (ACH).

El purificador filtra aerosoles, “cargados o no de
virus’; pero no afecta a la concentracién de CO,.
Se podria estar eliminando el virus del aire y sin
embargo, los niveles de CO, ser elevados.

Calculos en purificadores

Los calculos se realizaran para cada local/estancia y
teniendo en cuenta 3 parametros:

1. ACH: Renovaciones de aire por hora. Deben ser, al

menos, [5 -6] renovaciones por hora.

2. CADR: Caudal de Aire Filtrado. Figura en la ficha

técnica del purificador (m3/h)

3. Volumen del establecimiento:

Volumen (m?3) estancia/local = ancho (m) x largo
(m) x alto (m)

¢Como sé si mi purificador esta bien dimensio-
nado?

Utilizando la siguiente formula, las ACH deben dar
como resultado un rango de [5-6] renovaciones por
hora:

ACH (a) = CADR (b)/Volumen (c)

Ejemplo:

Purificador con un CADR de 1200 m’/h
Local/Establecimientode 12mx6mx2,5m
Volumen=12mx6mx2,5m=180m?
ACH=1200m?3/h/ 180 m? = 6,67 renovaciones de
aire/h

Con este purificador se obtendrian mds de 6 ACH, por
tanto, estaria bien dimensionado.

{Como se puede estimar si el caudal (CADR) de
un purificador es el adecuado para mi local?

A partir de la siguiente férmula:

CADR (b) = ACH (a) x Volumen (c)

Ejemplo:

Localde 12mx6mx25m
Volumen=12mx6mx25m=180m?
CADR =6 x 180 m?> = 1080 m’*/h

Aunque las ACH pueden estar comprendidas entre
5y 6, para este ejemplo, se adopta el valor de 6
renovaciones de aire por hora, extremo de mayor
seguridad.

A partir del dato de 1080 m?/h, se acude a la ficha
técnica del purificador. Si el CADR es superior a
1080 m?/h, el purificador posee un caudal adecua-
do, si es inferior a 1080 m3/h, seria inadecuado.
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