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Proteccion pasiva contra el fuego Proteccidn para estructuras metalicas Pintura para infraestructuras

Proteccion y decoracion de fachadas Pintura para interiores Fintura para pavimentos
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Mariano Canal Bueno
Presidente de ARPAS

LA IMPORTANCIA DE LA

RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

Cuando hablamos de Responsabilidad Social Cor-
porativa nos referimos a todas aquellas actuaciones
que ponen en marcha, de manera voluntaria y
sostenida en el tiempo, cualquier tipo de organi-
zacidénes para mejorar la sociedad, favorecer a sus
integrantes y minimizar los impactos negativos en
el medio ambiente.

Tanto en las empresas como en las asociaciones
o cualquier otro tipo de organizaciones, la Res-
ponsabilidad Social aporta una serie de ventajas
sumamente destacables.

La fidelidad, sentimiento de pertenencia, satis-
faccién y motivacion, el compromiso y el bienes-
tar se incrementan con estas acciones.

Se mejora la imagen, y por ello se gana en noto-
riedad, respecto a los clientes o personas ajenas
a la organizacién. No olvidemos que los clientes
son cada vez mas solidarios y exigentes y por ello
valoran especialmente organizaciones que realizan
acciones solidarias con las personas y con el medio
ambiente.

Las organizaciones que abordan este tipo de accio-
nes quedan reforzadas ante futuras contingencias y
estimulan nuevas alianzas y servicios.

En ARPAS podemos destacar dos acciones de
Responsabilidad Social en las que participan tanto
las empresas asociadas como la propia asociacion.
Respecto al cuidado del medio ambiente contamos
con nuestro Programa de Gestién de Residuos.
Respecto al bienestar de las personas, participamos
en la Accion de Pintura Solidaria en los hogares mas
necesitados.
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JOEL GARCIA
REELEGIDO PRESIDENTE
DE CAC-ASPROCON

Joel ofrece el apoyo de la Confede-
racion Asturiana de la Construccion
a todos los socios de ARPAS

Estimados miembros y companeros de ARPAS.
Como ya sabréis, el pasado mes de julio resulté
reelegido como presidente de la Confederacién
Asturiana de la Construccién - Asprocon (CAC-
ASPROCON), de la que esta asociacion es miembro
de su Comité Ejecutivo.

Durante las semanas previas a la Asamblea Electoral
me comprometi a liderar un equipo cuyo Unico
objetivo fuera trabajar por el bien de las empresas
asturiana de la construccion, insistiendo en muchos
de los temas que ya fueron objeto de nuestra pre-
ocupacién y ocupacién desde hace cuatro afos.

Hemos comenzado con fuerza a transmitir a las
administraciones esas preocupaciones, muchas de
ellas agravadas en parte por las circunstancias del
mercado, como el alza de los precios de las materias
y los costes energéticos.

~N

|

<
Z
o
<
>




(09]

MAGENTA

Pero nos resistimos a ser pesimistas. Hace unos dias
tuvo lugar en el Ministerio de Transportes, Movi-
lidad y Agenda Urbana, la firma con la Consejeria
de Derechos Sociales y Bienestar de Asturias, del
plan publico de acceso a la vivienda por el que se
espera un impacto econémico de 91.5 millones de
euros en el sector de la construccién, de los que el
proyecto movilizard subvenciones por valor de 54
millones de euros en rehabilitacion.

Es, sin duda, una muy buena noticia para el sector
de la industria y servicios de la construccién, tan
crucial para el correcto desarrollo y ejecucién de
todo tipo de obras y tan necesitado de apoyo por
todos lo intervinientes: Administraciones, asocia-
cionesy empresas.

Todas las demandas que estamos planteando desde
la Confederacién al Principado y a los ayuntamientos
asturianos, como por ejemplo, la aplicacién del de-
creto de revision de precios de los contratos publicos

para hacer frente a la escalada inflacionista, tienen
como objetivo beneficiar a todas las empresas de la
construccién en su conjunto, porque lo que es bueno
para contratistas o promotores, por légica debe serlo
para nuestra industria auxiliar.

Las empresas que conforman lo que llamamos
industria auxiliar y de servicios ofrecen una impor-
tante salida laboral para nuestros jovenes y ahora
que el sector de la construccion esta necesitado
de profesionales, esas empresas de actividades tan
variadas como las que representa ARPAS, constitu-
yen uno de los atractivos que entre todos debemos
transmitir a la sociedad y en especial a esos jovenes
para que trabajen con nosotros.

Os animo a que, a través de ARPAS, transmitais a la
Confederacion todas vuestras inquietudes y deman-
das, en la confianza de que trataremos de apoyaros
en todo lo que vuestras empresas necesiten. Contad
Con Nosotros.
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PINTURA SOLIDARIA:
PINTURA DE LA CRUZ

DE HIERRO DE LA IGLESIA
DE FATIMA EN GIJON

El Club Rotario de Gijén cierra

la segunda campana solidaria de
pintura en La Calzada restaurando
la cruz de la iglesia del barrio

La restauracion de la cruz de hierro de la iglesia de
Fatima ya es una realidad gracias al Club Rotario de
Gijén, en colaboracion con la Agrupacién Regional
de Pintores Asturianos “ARPAS” y la Casa de Pintura
CIN-VALENTINE.

Se pone asi broche de oro a la 22 Accién Solidaria
de Pintura que acometié obras altruistamente en
Gijén, Oviedo y Avilés.

Manuel de Pedro “Cholo”, miembro del Club Rotario
y Vocal de la Junta Directiva de ARPAS, declar6 a
La Nueva Espafa, en articulo que extractamos en
nuestra revista, que la rehabilitacion de la cruz de la
iglesia de Fatima se engloba dentro de un proyecto
de pintura solidaria.

Cholo explica que se trataba de un compromiso
adquirido con el cura de la parroquiay la obra se fue
retrasando debido a problemas para la consecucién
de los permisos de obra municipales.

En la entrevista Cholo no se olvida de citar a otros
agentes que participaron en esta iniciativa y asi
explica que colabora mucha gente, distribuidores de
pinturay la Asociacion de Pintores Asturianos ARPAS.
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Para la restauracion de la cruz de la iglesia de Fatima
doné la pintura la Casa Valentine, pero durante los
meses previos, otras empresas como Ferastur, Tor
Pinturas y Pintavi también donaron pintura para
otros proyectos.

La campana solidaria de pintura es una iniciativa del
Club Rotario de la que Cholo se siente muy orgullo-
SO ya que, gracias a su liderazgo, su esfuerzo y su
profesionalidad ha conseguido algo tan ilusionante
como lo es ayudar a las personas mas necesitadas.

Cholo, ha dedicado buena parte de su vida al oficio
de pintor y este motivo le llevé a tener la excelente
idea de promover obras solidarias de pintura. Como
él mismo dice en la entrevista “todo el mundo la aco-

gié muy bien’] “espero que quienes se apuntaron este
ario vuelvan a hacerlo el que viene, es nuestra idea’”.

La eleccién de la cruz de la iglesia de Fatima surge
con la visita del Club Rotario a la parroquia buscan-
do familias necesitadas para pintar en sus casas.

Cholo confia en que la campaiia de pintura solidaria
se convierta en habitual en los préximos anos.

En la rehabilitacion de la cruz, de 20 metros de altu-
ra, Cholo, asistido por una plataforma de Jofemesa,
estuvo retirando la pintura vieja degradada por el
tiempo y pintdndola de nuevo posteriormente.

Rafael Garcia, Vocal de la Agrupacion Regional de
Pintores Asturianos explica que ARPAS intenta co-
laborar con quien mas lo necesita y no ha dudado
en colaborar con el Club Rotario en esta iniciativa
solidaria de pintura. Rafael aspira a que la Asocia-
cién de Pintores suene mas en Asturias y participar
en estas iniciativas puede ayudar a lograrlo.
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128.060 kg,

NUEVO RECORD

DE GESTION DE
RESIDUOS EN UN ANO

Programa de gestion de residuos de
la Agrupacién Regional de Pintores
Asturianos

En el afno 2004, en ARPAS pusimos en marcha un
ambicioso programa de gestién de residuos de
pintura para nuestros socios.

Este proyecto tenia y tiene dos objetivos claros:

En primer lugar facilitar la tramitacion de la auto-
rizacién administrativa como pequeio productor
de residuos a los autonomos y empresas de pintura
que se integran en nuestra asociacion. Para ello lle-
gamos a un acuerdo con el Principado de Asturias y
con COGERSA (Consorcio para la gestidn sostenible
de los residuos de Asturias) para que se nos facilita-
sen los tramites burocraticos de las solicitudes que
se envian desde nuestra asociacion.

En segundo lugar crear un procedimiento agil
y comodo para la retirada y tratamiento de los
residuos que los pintores generan en su actividad
y dotar este procedimiento con las instalaciones y
medios técnicos necesarios.

Para ello decidimos trabajar con puntos limpios
vigilados a los cuales los socios pueden acudir con
sus residuos y tras identificarse, proceden a deposi-
tarlos en contenedores especificos habilitados para
este menester. Posteriormente esos residuos se
trasladan a la planta de COGERSA para su correcto
tratamiento y reciclaje.
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En el afno 2004 empezamos con el primer punto de
transferencia en Oviedo cuya titularidad pertenece
a COGERSA, a finales de ese aino pusimos en marcha
otro en Gijén, propiedad de su Ayuntamiento y en
el aho 2009 ampliamos el servicio incluyendo en
nuestro programa un punto limpio del Ayunta-
miento de Avilés.

PUNTO LIMPIg pg OVIEDO

En el ano 2012, cambiamos los contenedores por
otros mayores para optimizar el servicio, los hemos
rotulado y pintado de diferentes colores (blanco
para los residuos inertes y naranja para los resi-
duos peligrosos) para facilitar la separacién de los
residuos en origen y que no lleguen mezclados y la
planta de tratamiento.

En octubre de 2015, ampliamos la red de retirada de
residuos instalando dos nuevos contenedores en el
punto limpio que COGERSA tiene en Langreo.

Este proyecto supone un hito a nivel nacional ya
que no tenemos noticias de que exista ningun
otro similar en el resto de Espafa, y demuestra que
cuando se aunan voluntades se pueden alcanzar
retos importantes.

LANGREQO

PUNTO LIMPIO DE —

La asociacion lo ha puesto facil, ya que asume todos
los gastos econdmicos del tratamiento y transporte
de los residuos, pero debemos agradecer también
la predisposicién del Principado de Asturias, CO-
GERSA (Consorcio para la Gestién de Residuos), los
Ayuntamientos de Gijén y Avilés, EMULSA (Empresa
municipal de servicios de medio ambiente) URBA-
SER (Empresa de servicios medioambientales) y
Compania Gestion de Residuos 2CR (Empresa de
transporte de residuos).



Aunque el camino recorrido desde el aino 2004, en
el que se puso en marcha el programa de residuos
promovido por nuestra Asociacién, ha sido impor-
tante; aun falta mucho por hacer y en este sentido
intentaremos difundir y animar a utilizar este servi-
cio a muchos profesionales que aun no participan
en el mismo.

Nuestra experiencia nos estd demostrando que
facilitando la recogida de residuos, acercando los
puntos de transferencia a los profesionales y mini-
mizando los trdmites burocraticos y los costes de
gestion, se consigue que los residuos, de pintura en
este caso, se gestionen correctamente.

Para visualizar la mayor o menor eficacia de un
proyecto, los expertos siempre solicitan datos,
pues bien, en los siguientes graficos intentaremos
dar una imagen fiel con nimeros de este proyecto,
he intentaremos extraer algunas conclusiones,
teniendo en cuenta que el andlisis de dichos datos
siempre debe relativizarse y se han de tener en
cuenta variables que no aparecen intrinsecamente
reflejadas.

Los datos que se exponen no contemplan el afo
natural (ene. a dic.), sino que considera cada ano de
(oct. Ao N-1 a sep. Afo N).

Cuando en los pies de grafico nos referimos a un
mejor o peor afo 0 una mayor o menor actividad,
lo hacemos suponiendo que un incremento de
residuos se corresponde con un incremento en
la actividad, aunque no siempre es asi, porque
ocurre en ocasiones que los talleres aprovechan
periodos de baja actividad para hacer limpieza y
llevar, en tiempos muertos de trabajo los residuos
a los puntos limpios.

Vamos a analizar el periodo 2004 - 2022.

En primer lugar vamos a ver el nimero de viajes
de residuos que hemos realizado cada afno del
periodo teniendo en cuenta que empezamos con
un solo punto limpio de transferencia de residuos
y en la actualidad contamos con cuatro. Es cierto
que todos los socios pueden tirar residuos en
cualquier punto limpio, pero la cercania del punto
limpio es la variable preponderante en la gestién
de los residuos.

Ademas nuestro numero de socios, es decir, el nu-
mero de usuarios ha variado a lo largo del periodo.
También debe tenerse en cuenta que en el afo
2012 cambiamos los contenedores por otros de
mayor capacidad lo que supuso una disminuciéon
del nimero de viajes.

VIAJES DE RESIDUOS DE PINTURA EN EL PERIODO 2004 - 2022
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Durante este periodo se percibe un incremento
anual del nimero de viajes realizados cada afo has-
ta 2009. Esto se debe a varios factores. Por una parte
tenemos un crecimiento de los socios y de la acti-
vidad de los mismos en estos afios y por otra parte
se refleja una utilizacién cada vez mas generalizada
del programa por parte de nuestros asociados.

En 2010 desciende el nimero de viajes a pesar de
crecer el nimero de socios lo que nos permite ver
que la crisis ya esta presente.

2011 es un afno record de viajes pero no de tone-
ladas de residuos, como veremos mas adelante,
debido a unos cambios de contenedores por otros
mas pequenos que provocaron un incremento del
numero de viajes.

En 2012, se observa un descenso debido en parte
a la crisis y en parte al cambio de los contenedores
por otros de mayor capacidad.

A partir de 2014 se aprecia un incremento sosteni-
do en el numero de viajes, incremento que, como
veremos mas adelante se corresponde también con
una mayor cantidad de residuos.

Esta tendencia solo cambia de signo en los afios
2020y 2021, aunque en un porcentaje relativamen-
te bajo, teniendo en cuenta que estan siendo los
anos de la pandemia. En 2022 se han incrementado
de nuevo el numero de viajes equiparandose al afio
previo a la pandemia.

Veamos un segundo grafico que nos refleja la canti-
dad media mensual de kg gestionados en el periodo.

cANTIDAD MIEDIA MENSUAL DE RESIDUOS EN EL PERIODO 2004 - 2022
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En este grafico se ve mas claramente la evoluciéon
de la crisis del sector de 2009 y nos hace suponer
que si bien en otros sectores comenzd antes y
teniendo en cuenta que la Obra Nueva (trabajos
en nuevos edificios) representa un porcentaje
alto en el total de los residuos, podemos deducir
que como los pintores son los ultimos en realizar
su actividad en los edificios, notaron el descenso
de actividad con un ano de retraso respecto a los
arquitectos, empresas de demolicién, excavacién
encofrado etc.

Los anos 2013 y 2016 presentan unos datos que
consideramos en parte sesgados, ya que contaron
con inviernos muy lluviosos que provocaron un
incremento del peso de los contenedores (agua de
lluvia) que no estan bajo techo.

En todo caso, a partir de 2015, teniendo en cuenta
que a consecuencia de la crisis, tenemos menos
asociados, si podemos observar un repunte de la
actividad que solo se aprecia parcialmente afectada
en 2020y 2021 a causa de la pandemia.

En 2022 se bate el record anual de kg gestionados a
través del programa de ARPAS (10.671 kg/mes).



Veremos a continuacién como se repartié esta
cantidad de residuos en los distintos puntos de
transferencia.

RESIDUOS GESTIONADOS POR CIUDADES EN EL PERIODO 2004 - 2022, EN KG.
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En el grafico se refleja el periodo mas critico de la
crisis que en nuestro gremio podriamos situarlo
entre 2011y 2014.

Sesgando los datos de 2013 y de 2016, por los efec-
tos del agua de lluvia en los contenedores, como ya
mencionamos anteriormente, los datos nos indican
que desde 2015 la cantidad de residuos gestionados
comienza a repuntar debido a dos factores a tener
en cuenta, uno que afecta al incremento de obras,
sobre todo en el mercado de la rehabilitacién y otro
que se refiere a una mayor utilizacién de nuestro
programa de gestion de residuos por parte de los
aplicadores que tienen acceso a él.

En2020yen 2021, afos dela pandemia, se observan
ligeros decrecimientos respecto al afo precedente.

AVILES B LANGREO

En 2022, se bate el record anual de residuos ges-
tionados (128.060 kg/afio). Por ciudades solo en
Oviedo se gestionaron menos kg de residuos que
el aio precedente.

Alberto Carton
Gerente de ARPAS
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OTICIAS Y
OVEDADES

LEANDRO CASABAN,
DIRECTOR DE
INNOVACION EN
PINTURAS BLATEM
NOS HABLA SOBRE
IMPERMEABILIZACION

"Para impermeabilizar una cubierta
con éxito hacen falta dos cosas
principalmente: un buen diagndstico
y tecnologia™

Aunque cada afio la construccion es mejor y las cu-
biertas de los edificios resisten con mas garantias a
las inclemencias del tiempo, las azoteas, habitadas
0 no, tienen una vida limitada que ronda la década
mayoritariamente y alcanza los 15 afhos en el mejor
de los casos. Por eso es importante llevar a cabo un
mantenimiento de las terrazas y estar a la ultima en
tecnologia existente para renovarlas.

En Pinturas Blatem son expertos en tecnologia vy,
gracias a esto y a su equipo de I+D+i, disponen de
una gama muy potente de soluciones de imper-
meabilizacién para atender distintas necesidades
de las cubiertas, sobre todo cuando nos enfren-
tamos al mal tiempo y las condiciones extremas.
Blatem Elastem es uno de los mejores ejemplos:
destaca por tener el certificado ETE y por su tec-
nologia Stop Calor que reduce la penetracion del
calor de la época estival en los lugares mas calidos,
consiguiendo un mantenimiento mucho mejor que
el de otros sistemas.

En palabras de Leandro Casaban, director de
innovacion en Pinturas Blatem: “Para impermeabi-
lizar una cubierta con éxito hacen falta dos cosas
principalmente: un buen diagndstico y tecnologia. Si
se elige el producto con profesionalidad y se aplica
segun aconsejamos en nuestras guias, tenemos cu-
bierta nueva para rato”.

¢Cudl es la vida util de una cubierta?

Entre 10y 15 anos. Pero va a depender mucho de la
calidad de la construccion y del clima. Las tempera-
turas extremasy las precipitaciones abundantes son
factores que reducen la vida util de las cubiertas.

¢Qué pasa después de ese tiempo en el que
tenemos las maximas prestaciones?

Aparecen los primeros problemas que, tratados a
tiempo, tienen muy fécil solucién. Las alternativas
pasan por reparar la cubierta o por aplicar un
impermeabilizante que es la opcidn mas sencilla y
también mas econdmica.

¢Sencillo y econémico quiere decir peor?

No tiene por qué. Hoy en dia la tec-
nologia nos ha permitido desarrollar
productos como en nuestro caso
Blatem Elastem, que esideal para
renovar las cubiertas hastal0 anos
mas. Estamos hablando de practi-
camente los mismos afos que nos
ofrece una cubierta recién hecha.
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Blatem Elastem es un impermeabilizante de ultima
generacion en el que hemos invertido muchisimo
tiempo y tecnologia para conseguir un resultado
como el que nos ofrece. Es uno de los productos
que brinda mayor resistencia y alarga la vida de
la cubierta, dado quevareforzado con una malla.
Ademas, contiene la tecnologia Stop Calor, lo que
significa que la cubierta no se calentard como lo
hacia antes y no se produciran dilataciones y con-
tracciones tan acentuadas.

Umbrella, por su parte, es un desarrollo éptimopor
su combinacién de dureza y flexibilidad. Consigue
no solamente imper-
meabilizar con solvencia
en la mayoria de casos,
sino que mejora la
terraza haciéndola mas
habitable, al depositar
un pavimento firme de

tipo cementoso, con
una dureza importante
y flexible.

Para impermeabilizar una cubierta con éxito hacen
falta dos cosas principalmente: un buen diagnosti-
coy tecnologia. Si se elige el producto con profesio-
nalidad y se aplica seguin aconsejamos en nuestras
guias, tenemos cubierta nueva para rato.

Blatem Elastem y Umbirella, si, son productos que
requieren de la experiencia y el conocimiento de un
profesional. Pero también tenemos productos que
funcionan muy bien con los que los particulares
pueden atreverse, como es

el caso del Antigoteras de

Blatem, que se aplica como

cualquier otra pinturay la Unica

decision que hay que tomar es

la de elegir el color con el que

queremos pintar a la vez que

proteger la terraza.

Si, la Membrana de poliuretano,
que no solo respeta la aparien-
cia original de la cubierta o de
la terraza, sino que ademas
la refuerza para mejorar la
impermeabilidad, siempre y
cuando el sustrato cumpla con
los requisitos de porosidad y
consistencia necesarios.
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PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS
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PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
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FAUSTINO GARCIA NORIEGA
Avda. Portugal, 47 - 5° A
9851418 14 /661 40 58 34

PINTURAS NESTOR PAZ
C/ Saavedra, 53 - 3° Dcha.
@ 645 12 27 56
nestorpaz90@gmail.com

JESUS GARCIA FERNANDEZ
G/ Maria Zambrano, 7 - 4°D
@ 684 616910
susotapia@gmail.com

JOSE LUIS NICOLAS TOYOS
G/ S. Nicolas, 4 Bis - 3°C
® 98516 11 90/ 629 46 65 00

PINTURAS FOLGUERAS, C.B.
C/ Leon XIlI, 27 - Bajo

® 678 64 81 85/626 51 95 39
pfolguerasch@telecable.es

* PINTURAS FRESNO, S.L.

Urb. Las Huertas, C. D, 28
Vega de Arriba
@ 649 01 86 57

* PINTURAS MAREOQ

Camino de la Pedrera, 2075
Mareo de Arriba
@ 68646 71 72

» ACABADOS DECORATIVOS PINCEL

C/ Alarcon, 3 - Bajo
@ 985 13 28 67

» DECORACIONES CALSAN

- Arquimedes - Polig. Roces, 3
@ 985 38 64 04 /985 16 78 23
Fax: 985 15 31 22
@ Mavil: 608 18 89 54

-

s —
o _/
TPM, S.L.

Polig. Somonte

C/ M2 Gonzalez La Pondala, 54
@ 985 303701
tpm@itelecable.es

MF REHABILITACION

PI. Bankunion II, Avda. Siderurgia, 18

® 9841904 07 /661 22 98 59
www.mfrehabilitacion.es
mfrehabilitacion@gmail.com

* RAFA PINTOR

Camino de San Lorenzo, 172

@ 985311895/608 47 24 44
Fax: 985 31 18 95
www.rafapintor.es
rafapintor@rafapintor.es

* ISIDRO IGLESIAS

PINTURA Y DECORACION

C/ Pablo de Olavide, 5 - 3° B

® 98419 3051/657 8238 14
isidroiglesias@telecable.es

+ ADOLFO GARCIiA MONTALVO
Plaza Juan Angel Rubio
Ballesteros, 3 - 4° A. Montevil
@ 626 47 96 61

« ABELARDO SIGUENZA
C/ Naranjo de Bulnes, 24 - 3° A
@ 98539 72 63
abelardopintor123@gmail.com

* ALBERTO VESLASCO CASTANON
G/ Rio Nervion, 16 - 2°B
@ 620 92 42 81
albertovelasco2969@gmail.com

(Toyde]\]

* PINTURAS Y DECORACIONES PELAEZ
Banugues - El Monte (Frente al n°® 101)
@ 985 88 21 05/610 29 65 85

GRADO

* DECORACIONES J.M.
José M. Menéndez
Pza. Las Dos Vias
® 9857509 62 /639 15 01 53
@ 985 75 20 23 Tienda

LANGREO

« PINTURA Y DECORACION
HERMANOS LUQUE, C.B.
G/ El Raigosu, 2 - 1°C
® 61022 36 37 /679 27 56 90
hermanosluquech@gmail.com

« REFORMAS SANCHEZ LOPEZ, S.L.
Los Torgados, 13
Langreo
® 985 69 91 47 /615 60 75 27

« PINTURA Y ROTULACION GINO
La Tabierna, 8
Riafio
@ 676977990
ginodecoformas@gmail.com



PINTURA Y DECORACION
MIGUEL ZAMBRANO

C/ Jests F. Duro,n° 7y 9 - 8°B
@ 985673975/669 817312
Fax: 985 67 39 75

» BAZ DISTRIBUCIONES, C.B.
G/ Padre Valdés, 12 - Bajo
@ 98561 18 63 /633 26 19 91
www.bazdistribuciones.com
info@bazdistribuciones.com
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LLANERA

* DECOPIN
Lugo de Llanera
@ 666 81 05 59

s decopin.asturias@gmail.com
* PINTURAS CUBERO
e R
La Felguera
Grupo La Concordia, 13 - Bajo Izda.
® 669 8173 11
agustincubero53@gmail.com
* ASTRA
C/ Los Llerones de Barros, 1
@ 674 38 47 22
astra.juan@pinturasluarca.es
« DECORACION Y PINTURA GUTIERREZ
C/ Daniel Alvarez Gonzdlez, 22 - 1° A L )
@ 985 67 33 85/689 14 22 62
Fax: 985 67 33 85
decoracionypinturasgutierrez@hotmaiI.es o MANUEL A. MENENDEZ FIGUEIREDO
- Cmno. de la Iglesia, 20 - 2° J
~ — Lugo de Llanera

@ 649 46 85 55

* INSA AISLAMIENTOS
PI. Silvota.
C/ Pefia Beza, Nave 2 Parc. 12
® 985 77 33 33
Fax: 985 77 33 99
correo@insaaislamientos.es

 MENENDEZ Y TEJEDOR, S.L.
José Pablo Menéndez Tejedor

\__ ) PI. Silvota.

C/ Pefia Redonda, 34.

@ 606 34 09 12

menendeziejedor@gmail.com

LAVIANA

* E.S. FLOREZ PALOMARES, S.L.
C/ Asturias, 2-1°C
@ 985 60 25 61 /655 82 33 11

LENA

« JOSE MANUEL GARCIA GARCIA
Pajares del Puerto, s/n
@ 636 52 28 74

* CGS MOVILIDAD
Arlos, s/n
@ 627 28 37 54
tecnico@cgsmovilidad.es

* PINTURAS LOPEZ
Avda. de Santiago, s/n, Bajo Villallana
® 649 17 57 33
pinturaslopez64@gmail.com

* APLICACIONES CONCHESO
Ctra. de Carrio, 23
@ 60672 12 29
casaconcheso@icloud.com



PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




csss ARPAS 2,

i@ MAGENTA ‘ 25

PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS




PINTORES PROFESIONALES INTEGRADOS EN ARPAS
AGRUPACION REGIONAL DE PINTORES ASTURIANOS

PRAVIA

* PINTURAS CHUS
C/ Penaullan, 154
@ 63546 91 50

SAN MARTIN

DEL REY AURELIO

« SOCRAM TC
P. de Granda, 2
C/ Los Pinos, 3
@ 629 82 58 43
www.socramtc.com
marcos@socramtc.com

* CONSTANTINO GONZALEZ MAXIDE
Avda. Langreo, 20 - 4°E
@ 98574 2156/

=

VALDES

* PINTURAS ARDURA
San Feliz, s/n
@ 98564 75 71 /666 73 69 66 -
|aV|sanfeI|z@gma|I com

"

* PINTURAS LUARCA
C/ La Peria, 2 - 19 |zda:

Luarca -
> ’ 696 81 0513 o
Perabeles,6 - Sotrondio « NACHO LARREA : “
@ 985 67 25 46 / 626 47 96 62 Fuentemelga, 59 '
montalvoandres@hotmail.es Sta. Marina de Cuclillos
985744001/
o LOS P|NTORES 609 87 89 22
Avda. de Oviedo, 45 - 2° A
El Entrego
@ 98566 21 34 /661 95 30 10
o
e =
\
OTRAS
COMUNIDADES
LEON
U » » AL TAJO INTERIORES / EXTERIORES
C/ San Glorio, 2 - 3° A
@ 987 24 97 58 / 665 67 68 09
SIERO altajo1 @hotmail.com
. * BALASTUR
* S!NwR?ADECOgA??N POLI Ctra. del Cementerio, s/n - El Berron PALENCIA
Jle L Ll @ 985 74 15 57 / 655 89 76 14
C/ Angel Embil, 1 - Bajo « TININ "CHIS"

® 9857204 92/6399147 48
poli@pinturaspoli.es
www.pinturaspoli.es

* MAJUNSA S.L.
Alto de Viella, 32
Lugones
® 985 26 18 63
Fax: 985 26 56 31
majunsa@majunsa.com

www.balastur.net - www.balastur.es
info@balastur.es - balastur@balastur.net

* AVEL
C/ Alfonso Camin, 3 - 1° A
Lugones
@ 653 61 24 22
aafpintura@hotmail.com

Avda. de Santander, 32 - 3° C
Guardo

® 678341129
tfergon@hotmail.com
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EMPRESAS DISTRIBUIDORAS DE PINTURA
COLABORADORAS CON ARPAS

PINTAVI

D. Rubén Amado Castro
(Delegado para Asturias)
Avda. de la Constitucion, 44 -
Bajo - 33208 GIJON

@ yFax:985391878

@ Moévil: 699 09 78 52

D. Luis Gracia Velo
C/ Mon, 31-33 - Ctra. Carbonera
33210 GIJON - @ 985 16 41 74

Avda. del Mar, 78

33011 OVIEDO - @ 985 11 67 36
C/ Palacio Valdés, 22 AVILES

@ 98551 08 99

D. Angel Moran
P. 1. Bankunion, 2 - Ctra. Gijon -
Verifia, N 11 C- 33211 GIJON
985308974
" Fax: 9853089 75

£

o -

D. Leopoldo Gonzalez

- .
C/ Bermudez de Castro, 29
33011 OVIEDO ® 985 28 33 65

C/ Las Artes, 5

33400 AVILES - @ 985 54 07 15

D. Miguel Angel Zabala
Poligono de Proni, C/5 - nave 1
33199 MERES - SIERO
@ 984 20 49 81
info@torpinturas.com
D. Fernando Ambrés www.torpinturas.com
C/ Arquimedes, nave 1555
POIlgOnO de ROCES, 5 GUON www.ressource pelntures com
@ 985 16 80 01

C/ Leoncio Sudrez, 35 GIJON
985152211

D. Francisco Javier Castro C/ Pintor Ribera, 2 OVIEDO

@ 6999083 14 @ 985 29 28 53 CIN
C/Vézquez de Mella, 69 - Bajo iion@ferastur.com

330120VIEDO - @ 985245737 2V : .

Pg. de Proni, C/A-17 Avda. de Lugo, 131 - AVILES

33199 GRANDA - SIERO Postes et D. Juan Fernandez
@ 985245747 Avda. Juan Carlos |, 94 D. Juan Carlos Gonzalez
info@pinturasprincipado.com 33213 GIJON @ 677 41 24 63
www.pinturasprincipado.com ®985311016/648 0198 80 C/ San Mateo, 6-8
juan.fernandez@cin.com 33008 OVIEDO - @ 985 08 73 42
TRATAMIENTOS info@vertigopinturas.es

Y PINTURAS, S.L.

@ 626 66 83 22

C/ Cienfuegos, 50 - 52

33205 GIJON - @ 984 28 51 97
D. José Maria Llames Fax: 984 39 12 41 D. Arturo Estévez D. Jesus Martinez

Pol. Ind. de Santianes, s/n C/ Joaquina Bobela, 11 C/ Menéndez y Pelayo, 27 - Bajo Avda. Roces, 514

SARIEGO - @ 9857936 51 33011 OVIEDO - @ 984393292 33012 OVIEDO - @ 985 2996 19 33211 GIJON - @ 985 1594 15
ibersa@ibersa.es C/ Comandante Vallespin www.r-toka.es jesus.martinez2@leroymerlin.es
www.ibersa.es 33013 OVIEDO - @ 984 3959 16 comercial@r-toka.es www.leroymerlin.es
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SATE

EN LA REHABILITACION
ENERGETICA DEL
COLEGIO PUBLICO
TEODORO CUESTA,

DE MIERES

Seis anos después de que se
planteara la propuesta y se
solicitaran las fondos, el colegio
publico Teodoro Cuesta, de Mieres
es testigo de la rehabilitacién

de su fachada

La empresa OVINORTE, adjudicataria de la licita-
cién publica, comenzé las obras a principios de
agosto con un plazo de ejecuciéon de 5 meses. Se
trata de una actuacién incluida por el Ayuntamiento
de Mieres en los fondos mineros y que permitird la
disminucion del consumo energético del edificio y
un mayor confort térmico en el interior de las aulas.
El proyecto, realizado por el arquitecto Miguel
Gonzadlez Figuera, propone una rehabilitacién in-
tegral del edificio en clave de eficiencia energética,
contemplando la instalacién de nuevas ventanas, la
colocacién de un Sistema de Aislamiento Térmico
Exterior (SATE) y la sustitucién de las bajantes de
pluviales. Si bien el objetivo principal del proyecto
era la mejora de la eficiencia energética del edificio,
esta intervencidon consigue simultdaneamente una
notable mejora estética del colegio, muy deteriora-
do por el paso del tiempo.

El colegio de educacion infantil y primaria, situado
en la calle Martinez Torner, de Mieres, fue construi-
do en 1941y esta compuesto por dos edificaciones,
aparentemente de diferente época, que supondrian
una ampliacion del colegio original. La edificacion
mas antigua presenta dos alturas y la otra cuatro
alturas. Existe ademas una edificaciéon de union de
ambos edificios, que posee una planta baja portica-
day una planta primera.

Fachada principal del Colegio Teodoro Cuesta de Mieres.

La rehabilitacion de la fachada, de una superficie
aproximada de unos 1.850 m? se esta llevando a
cabo con el sistema de aislamiento térmico exterior
IBERTERM® de IBERSA, certificado con la Evaluacion
Técnica Europea ETE 22/0069. El sistema escogido
para la obra utiliza placas de EPS de 80 mm de espe-
sor y la soluciéon IBERTERM® Zécalos para la parte
inferior del edificio hasta una altura de 2 metros,
por tratarse de zonas mdas expuestas a golpes y
demas factores de estrés mecanico propios de las
actividades que se desarrollan en un colegio.



El panel IBERTERM® para z6calos, es un panel de
poliestireno expandido (EPS) con mejores presta-
ciones de resistencia a la compresién y la humedad
por capilaridad. Estos paneles estan especialmente
disenados para ejecutar las partes bajas de las
fachadas, que al estar en contacto con el terreno
tienen mayor riesgo de recibir golpes y humedad.
Estas placas EPS se estan pegando con IBERTERM®
Impermeabilizante Zécalos, una dispersién orga-
nica para mezclar con cemento y utilizable como
capa de impermeabilizacién, resistente a las hela-
das en 4reas en contacto con el suelo.

-

Lateral en obras, con paneles EPS IBERTERM de 80 mm.

Como capa de acabado del sistema, se esta apli-
cando IBERMORTERO K10, un mortero acrilico de
grano medio (1,0 mm). Este revestimiento pétreo
para exteriores, formulado con ligantes organicos
de naturaleza acrilica, se esta utilizando en tres co-
lores diferentes de la Carta de Fachadas de IBERSA
(CF-102, CF-076 y CF-015) y devolvera al colegio los
colores originales del ano 1941 en los dos bloques
del edificio.

Lateral ya rehabilitado, en los colores originales de 1941.

Para sellar de manera eficiente el encuentro del
sistema SATE con la carpinteria, se ha optado por
IBERTERM?® Perfil de Encuentro de Carpinteria, un
perfil de PVC con malla de fibra de vidrio blanca
que evita la entrada de agua y permite un sellado
flexible y permanente entre todo tipo de carpinteria
y el sistema de aislamiento térmico exterior.

IBERSA, a través de su equipo técnico y comercial,
esta llevando a cabo un seguimiento pormenoriza-
do de las obras y realizando un apoyo técnico para
resolver puntos singulares de la ejecucién que son
fundamentales para conseguir un resultado éptimo
de cualquier obra de aislamiento térmico.

La rehabilitaciéon energética de este colegio cons-
tituye un referente en materia de rehabilitacion
energética, dada la actividad a la que se destina este
edificio. Si bien una obra siempre comporta cierta
incomodidad en un edificio en funcionamiento,
los trabajadores, alumnos y padres del centro edu-
cativo veran compensadas esas molestias cuando
experimenten los beneficios de aislar térmicamente
con el SATE IBERTERM® de IBERSA. La rehabilita-
cion energética del colegio no solo contribuira a
la disminucién de la factura energética, pudiendo
llegar a ahorrar hasta un 40% en calefaccion y refri-
geracion, sino que ademas rejuvenece el edificio y
asegura un clima interior equilibrado mejorando el
confort térmico y evitando la apariciéon de humeda-
des, condensaciones y mohos insalubres.

Actualmente estan en marcha los programas de ayu-
da en materia de rehabilitacién residencial y vivienda
social del Plan de Recuperacién, Transformacién y
Resiliencia (PRTR), con un total de 3.420 millones de
euros, que permiten subvencionar este tipo de inter-
venciones. Pero los acontecimientos actuales preci-
pitan la necesidad de la Unién Europea de impulsar
medidas de ahorro energético de mayor calado para
minimizar la dependencia energética de Rusia, por lo
que los estados miembros estan disefiando un “Plan
de Accion REPowerEU’, que incluirda una estrategia
especifica para el ahorro de energia que fomentara
mas aun el aislamiento térmico. Entre las medidas
que se estan barajando estan facilitar el acceso a
ayudas financieras y técnicas, reducir la burocracia,
poner en marcha campanfas informativas, recortar el
IVA de los materiales aislantes, etc.

Por todo ello, en los préximos afnos veremos cada
vez mas obras de aislamiento con SATE y seguro
que una buena parte de ellas emplearan el SATE
IBERTERM® de IBERSA, por ser una solucién muy
eficiente que cumple todos los requisitos normati-
vos y una inmejorable relacién calidad-precio.

n
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SISTEMAS DE DRIZORO
PARA LA REPARACION
Y PROTECCION

DE PAVIMENTOS

DRIZORO S.A.U. es una sociedad
espanola con mds de treinta y cinco
anos de experiencia en el sector

de la industria quimica para la
construccion. Pertenece al grupo
societario, DRIZORO HOLDING,
estructura empresarial que permite
organizar sus diferentes unidades
de actividad a nivel nacional e
internacional dentro del sector de

productos para la construccion

Los Productos y Sistemas DRIZORO para la repara-
cién y parcheo de pavimentos, la proteccién de su-
perficies y la ejecucién de revestimientos continuos
cumplen con los Principios de proteccién frente a la
penetracién, control de la humedad, y mejora de la
resistencia fisica y/o quimica de la superficie segun
la norma: UNE EN-1504 -2, UNE EN-1504 -3, UNE
EN-13813.

Preparacion del soporte

La preparacién del soporte consiste en la obtencién
de una superficie sélida, limpia y con la adecuada
rugosidad apta para el sistema de revestimiento/
pavimento continuo a aplicar.

« Eliminacién del hormigén deteriorado, lechadas
superficiales, y de otros elementos que pudieran
afectar a la adherencia del sistema, asi como
la obtencion de una superficie de rugosidad
adecuada, estableciendo previamente el tipo
adecuado de perfil.

« Verificacion de las propiedades mecanicas del
soporte.

+ Aplicacién de barreras temporales de vapor y/o
imprimaciones especificas.

Métodos de Preparacion:

« Lavado con detergentes.

« Limpieza con agua a baja presién.

« Decapado con acido.

« Desbastado - Lijado.

+ Chorreado abrasivo (arena).

+ Granallado.

+ Escarificaciéon - Fresado.

« Pistola de agujas.

+ Chorro de agua a alta/muy alta presion.
« Abujardado.

« Decapado térmico.

« Perfiladoras / Fresadora / Rozadora.

La base de hormigdn (soporte), una vez acondicio-
nada segun los criterios anteriormente indicados,
debe tener la suficiente resistencia mecanica para
soportar todas las tensiones estructurales, térmicas
y mecdnicas, asi como las cargas que pudieran ocu-
rrir durante el uso previsto del suelo.

Igualmente, el soporte debe tener la suficiente
resistencia a la traccién superficial para soportar
cualquier tension originada durante el curado del
revestimiento continuo aplicado sobre el soporte.



Una imprimacién es una composicién, de baja
viscosidad que consolida y asegura una buena
adherencia del revestimiento continuo al soporte y
previene la presencia de burbujas y otros defectos
estéticos.

Soportes de baja porosidad:

Revestimientos de poliuretano: MAXPRIMER®
PUR / MAXPRIMER® PUR -W.

Soportes de rugosidad y porosidad media:

Presencia de humedad residual: MAXEPOX®
PRIMER -W.

+ Presencia de alto grado de humedad: MAXPRI-
MER® WET / MAXEPOX® PRIMER WET.

+ Revestimientos de capa fina de poliuretano:
MAXURETHANE® PRIMER o Disolvente especifico.

+ Revestimientos de capa fina epoxi: MAXEPOX®
PRIMER -W / MAXPRIMER®.

+ Revestimientos de capa gruesa: MAXEPOX®
PRIMER / MAXURETHANE® PRIMER.

« Revestimientos de altas prestaciones: MAXURE-
THANE® CEM PRIMER.

En el tratamiento de los pavimentos podemos
diferenciar entre los Sistemas de Base Cemento y
los Sistemas de Resinas. En este articulo vamos a
centrarnos en estos Ultimos.

SISTEMAS DE BASE CEMENTO

Fuerte y permanente adherencia a la base de
hormigén.
Excelente resistencia a los agentes quimicos.
Impermeabilidad a los liquidos.
Gran dureza, durabilidad y resistencia a impac-
tos/abrasion.

+ Superficie de facil impieza y mantenimiento.

+ Gran resistencia a la fisuracion.

+ Rdapida aplicaciéon y curado, con minima altera-
cién del uso.

El revestimiento continuo mds adecuado depende-
rad de las condiciones particulares de uso del mismo.
Asi, atendiendo a dicho uso se pueden formular
una gran variedad de opciones, normalmente con
resinas epoxi, poliuretano o acrilicas.

Como idea general se puede aceptar que el tiempo
de vida util para un suelo esta intimamente ligado
con el espesor aplicado del revestimiento. No obs-
tante, otros factores pueden afectar de modo deci-
sivo en su comportamiento y durabilidad, a saber:
tipo y severidad del trafico esperado, frecuencia y
procedimientos de limpieza a usar, presencia de
impactos y/o vibraciones, posibilidad de derrames
de agentes quimicos agresivos, etc.

Los revestimientos continuos en base a resinas
sintéticas se clasifican en diferentes grupos aten-
diendo a sus caracteristicas fundamentales de uso.
Asi, los factores que determinaran la seleccién por
una opcién u otra seran entre otros: uso previsto,
tipo de carga y presencia de impactos, resistencia
quimica, temperatura, color y textura, capacidad de
puenteo de fisuras, condiciones durante la instala-
cion, facilidad de limpieza y/o aptitud para industria
alimentaria, resistencia al deslizamiento, etc.

SISTEMAS DE RESINAS

W
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Los sistemas de revestimientos continuos en base a resinas se pueden clasificar atendiendo a su espesor,
ﬁ acabado superficial (textura), y caracteristicas de uso:
g o "
b = .
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DESCRIPCION ESPESOR TEXTURA DF S Ao o xco
: ; Pelicula fina
Aplicado en 2 0 mas capas. . ’
; < 150um  manteniendo la textura B (1) B B B
Base agua o disolvente del soporte
. , Pelicula fina,
Apllalzgg(;eﬂazoo drirs]zlsvgﬁf:& 150-300 um manteniendo la textura  B-M (1) B M B
9 del soporte
Aplicado en 2 0 mas capas. Elimina irregularida-
100% sdlidos, libre de 0,3-1,0 mm des, reduciendo la M B M A B
disolventes textura del soporte
Aplicado en 2 0 mas capas
alternas de Aumenta la textura del
FC/R-CG y érido de alta L soporte s [ L & @) &
resistencia a la abrasion
Material de colocacion
sin compactacion y auto : : :
extensible de superficie 2-6 mm Textura muy suave  A-MA MA A-MA A M
planay lisa
Revestimiento Material de alto contenido .
; . . Textura dependiente
de recrecido  endridos de colocacion por 4 oy revestimientode . MA MA MA (3) A
aplicable allana  compactacion, y sellado sellado
(R-RL) opcional (FC, R-CG, ...)
(1) Susceptible de dario por impacto. Ninguna mejora sustancial. B Baja
(2) Facilidad de limpieza condicionada a la textura final de la superficie. M Media
Métodos de limpieza: maquina de lavado de cepillos rotatorios. A Alfa
(3) Condiciona el sellado de la superficie. MA Muy Alta

CONOZCAMOS UNO DE LOS MULTIPLES SISTEMAS DE RESINAS DE DRIZORO:

Ventajas del sistema:

« Répida aplicacidn (puesta en servicio en un corto
periodo de tiempo: 2 horas).

+ Apto para su aplicacion a muy bajas temperatu-
ras (-35°Ca 0° Q).

« Excelente resistencia a los agentes quimicos y al
desgaste.

« Protecciéon de la superficie en zonas con alta
agresion: giros, rampas, etc.

+ Fuerte y permanente adherencia al soporte de
hormigon.

+ Impermeabilidad a los liquidos.

« Gran resistencia a la fisuracion.

« Facil aplicacién y larga durabilidad.



OTICIAS Y
OVEDADES

LA POTENCIA

DE LAS PINTURAS
SILOXANICAS:
VENTAJAS Y PRODUCTOS

La investigacion y la innovacion son
claves para responder a las cre-
cientes demandas del mercado.
Actualmente, ante una situacién de
pandemia, las necesidades del mer-
cado varian y las empresas deben
responder a estas nuevas deman-
das, especialmente en sectores tan
involucrados en la salud y en la vida
de las personas, como es el sector de
las pinturas

Segun indica el ultimo estudio de Market Research
Store, el mercado del siloxano esta en auge a nivel
mundial por sus beneficios y ventajas a la hora de
mantener la higiene. Es por ello que las pinturas
siloxanicas han ganado mas protagonismo.

Las pinturas siloxanicas son sistemas de recubri-
miento que contienen, entre sus componentes,
resinas de silicona que confieren una proteccién
mas duradera y eficaz a las fachadas, combinando
las propiedades de las pinturas plasticas con las
propiedades de los revestimientos minerales.

Ventajas de las pinturas siloxanicas

Las pinturas siloxdnicas son tendencia porque
ofrecen grandes ventajas para el pintor y para sus
clientes:

« Ofrecen una gran resistencia a la humedad, ya
gue sus componentes permiten que se libere to-
talmente la humedad de capilaridad proveniente
del interior.

+ Ofrece una gran resistencia a la suciedad, ya que
cuando la humedad sale, el vapor arrastra la
suciedad que se deposita sobre el revestimiento,
dando lugar a un efecto autolimpiable y mante-
niendo la fachada limpia durante mas tiempo.

+ Repele el agua de la lluvia gracias a las resinas de
silicona.

+ Tiene una alta resistencia al calor y durabilidad.

« Ofrece una gran cubricién y alta proteccién en
colores intensos con una variada carta de colores.

Como expertos en rehabilitacién y renovacién de
fachadas, desde Pinturas MONTO trabajamos a dia-
rio para ofrecer soluciones especificas a las deman-
das emergentes del sector. Por ello, nos esforzamos
por fabricar productos innovadores, que respondan
a las demandas de las edificaciones y que ofrezcan
grandes ventajas no solo para el profesional de la
pintura, sino también para las personas que habitan
en su interior.

De este modo, hemos apostado por las pinturas
siloxanicas en nuestro Ultimo lanzamiento de pro-
ductos para fachadas con el siguiente revestimiento:

Ovaldine Fachadas Siloxano

Ovaldine Siloxano es el revestimiento al siloxano
para la rehabilitacion y decoracién de fachadas de
elevadas prestaciones. Ofrece grandes ventajas,
como alta durabilidad y proteccién para la fachada,
alta proteccion en colores intensos y su perfecta com-
binacion entre transpirabilidad e impermeabilidad.

Este producto ofrece un efecto autolimpiable, que
repele la suciedad y el agua gracias al siloxano,
evitando la proliferacién de manchas y humedades
en la superficie.

Ademas, Ovaldine Siloxano tiene una garantia de
hasta 12 afnos en colores blancos y hasta 10 afos en
la carta de colores COF y ETERNA de Pinturas Monté.
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GUIA DE

BUENAS PRACTICAS
DE VENTILACION

Y UTILIZACION DE
MEDIDORES DE CO,
29 PARTE

La Consejeria de Salud, Agencia de
Seguridad Alimentaria, Sanidad
Ambiental y Consumo publicaron
una Guia de buenas prdcticas

de ventilacién y ultilizacién de
medidores de CO, en estable-
cimientos y locales interiores

Extractaremos su contenido en
dos partes, la primera se publicé
en MAGENTA 86 y la segunda
en este numero

S.

1.

CONCLUSIONES VENTILACION:
“QUE CORRA EL AIRE"

Serecomiendalaventilacién naturalaser posible,
de una forma continua, cruzada y distribuida en
los espacios interiores de los establecimientos,
para favorecer la circulacion de aire y garantizar
un barrido eficaz por todo el espacio.

Si esta no es posible, se recomienda la ventila-
cion forzada (mecanica), debiendo aumentarse
el suministro de aire exterior y disminuir la frac-
cion de aire recirculado al maximo, con el fin de
obtener una adecuada renovacién de aire.

Unicamente si no es posible conseguir la venti-
laciéon adecuada mediante ventilaciéon natural o
mecanica, se podrian utilizar filtros o purificado-
res de aire (dotados con filtros HEPA).

Se deberan establecer pautas de apertura de
puertas y/o ventanas al objeto de lograr una ade-
cuada renovacion del aire, con especial atencion
a los momentos de maxima ocupacion, asi como
ajustar los sistemas de ventilacion mecanica
de forma que se alcance la maxima renovacion
posible minimizando la recirculacion del aire.



6. AJUSTANDO LA VENTILACION
EN LOS ESTABLECIMIENTOS

Para lograr una ventilacion adecuada se deben
seguir estos pasos:

1°. ldentificar el tipo de ventilacion posible: natural,
mecdanica, combinaciéon de ambas o ninguna.

20, Valorar si con la ventilaciéon habitual y el uso
previsto (teniendo en cuenta el aforo) es sufi-
ciente para alcanzar los valores establecidos en
la normativa; para ello serd necesario realizar
mediciones o calculos. Si los resultados obteni-
dos son insuficientes, hacer ajustes:

a. Modificar o complementar la ventilacion.

b. Modificar el uso de las instalaciones (hora-
rios, aforos).

30, Comprobar si los ajustes garantizan las renova-
ciones de aire recomendados.

40, Una vez logrado, elaborar unas instrucciones
sencillas de ventilacién natural y/o forzada para
el personal que trabaja en el establecimiento y
asegurarse de que las conocen, las implantan y
las tienen disponibles para su consulta, en caso
necesario.

50, Cumplir con los protocolos de ventilacién, reali-
zar el mantenimiento adecuado de los sistemas
de climatizacién-ventilacién cuando existan y
documentar las actuaciones realizadas.

7. SISTEMAS DE MEDICION E
INFORMACION DE CO,

EL CO, es un gas que emiten las personas al respirar,
como ocurre con el virus. Medirlo es una forma
indirecta de controlar el impacto que puede tener
la respiracion de las personas en la probabilidad
de infectarse, si alguna de las que esta o ha estado
recientemente en el establecimiento estd infectada,
ya que en un espacio cerrado, si no se ventila, la
concentracién de CO, irda aumentando progresiva-
mente como resultado de la respiracion de las per-
sonas que se hallan en él y disminuira si se ventila
convenientemente.

La concentracion de CO, se mide en partes por
millén (ppm) y refleja el balance entre el aforo de
un establecimiento y su ventilacion.

Funcionamiento

Los medidores de CO, pueden utilizar diferentes
tecnologias, pero habitualmente suelen utilizar
una tecnologia de infrarrojos. Esto se debe a que
los sensores de infrarrojos son mas estables que los
quimicos y, ademas, tienen un mayor ciclo de vida 'y
soportan altos niveles de humedad, polvo, suciedad
y otros agentes adversos.

El sistema mas utilizado es el NDIR (Infrarrojo No
Dispersivo), basado en el principio de absorcién
de energia de los compuestos a una determinada
longitud de onda, normalmente en el infrarrojo.
El medidor cuenta con un emisor de luz infrarroja
que pasa a través del gas, posteriormente, el sensor
mide la intensidad de luz que le llega.

Al encender el medidor, automaticamente se
mostrara el valor de la concentracion de CO, y de
aquellos otros parametros que pueda medir.

Caracteristicas y requisitos técnicos minimos:

« Pantalla que muestre los niveles de CO, en tiempo
real. Datos por minuto.

« Basado en Tecnologia NDIR (Infrarrojo No Dis-
persable).

« Sistema de alarma, sonora o visual, configurable
a 800 ppm.

+ Sistema de calibracion.

+ Precision minima de +/- 50 ppm.

« Aconsejable que tenga capacidad de descargar
los datos en archivo .txt, xls, .csv o similar.

Ubicacion

« Elegir siempre la zona que se considere peor
ventilada y alejada de ventanas y/o puertas, para
no dar una falsa sensacién de seguridad.

+ Se recomienda situarlos a una altura entre 1,2y
2 metros del suelo y dejando una distancia de, al
menos, 1 metro a la persona mas cercana.

« La pantalla debe estar visible para los usuarios
y/o clientes

Calibracion y calculo del tiempo necesario para
obtener mediciones de CO, fiables

« Se recomienda la verificacién o comprobacion
del medidor en el aire exterior (debe dar 400-450
ppm), siguiendo las instrucciones del fabricante,
o la comparacién con otro medidor en un mismo
ambiente para dar valores analogos.

oV
gl

MAGENTA

o0z
™ ez



OV)
0))

e

MAGENTA

« ARPAS »»,

ANOS
o2
oA

3,

Establecimientos que deben contar con un siste-
ma de medicién e informacién de CO,

En el Principado de Asturias, en la actualidad, es
obligatoria la instalacion de medidores de CO, en
establecimientos en los que, debido a su propia ac-
tividad, no se puede mantener de manera continua
el uso de la mascarilla:

a) Discotecasy locales de ocio nocturno.

b) Establecimientos y locales de juego y apuestas.
c) Establecimientos de hosteleria y restauracién y
otras instalaciones para servicio de catering.

d) Gimnasios.

e) Cuando por el titular de la actividad se permita
el consumo de bebidas y comidas por parte del
publico, instalaciones deportivas, cines, teatros,
auditorios, circos de carpa, espacios similares y
otros recintos destinados a actos y espectaculos
culturales.

Asi mismo, serdn obligatorios en aquellos espacios
interiores de uso publico en los que se desarrollen
actividades en las que, aunque se mantenga el uso
de mascarilla de forma permanente, se congreguen
de forma simultanea mas de 500 personas.

Por otra parte, se recomiendan en ludotecas, escue-
las de 0 a 3, guarderias, academias y otros estableci-
mientos en que se produzcan situaciones analogas.

8. INTERPRETACION DE RESULTA-
DOS Y MEDIDAS A ADOPTAR

Una forma de comprobar el buen funcionamiento
del medidor es medir la concentracion de CO, en
el exterior. En el exterior, la concentracién de CO,
oscila entre las 400 - 450 ppm, aunque puede variar
de entornos urbanos o rurales. Nunca un medidor
de CO, dara 0 ppm, en ese caso, estara estropeado.

- Si el valor obtenido en el medidor de CO, se
encuentra por debajo de 700 ppm, la ventilacién
de esa estancia se considera suficiente y no
requiere de ninguna otra medida adicional.

- Sielvalorde CO, obtenido se encuentra entre las
700 - 800 ppm debera aumentarse la frecuencia
de apertura de puertas y/o ventanas o el grado
de apertura de éstas, y/o aumentar el suministro
de aire exterior y disminuir la fraccion de aire
recirculado al méaximo.

« En caso de que, una vez comprobados todos los
escenarios descritos en el parrafo anterior, se
sobrepasen los valores de CO, permitidos por
la normativa autonémica, mas de 800 ppm, el
titular del establecimiento deberd establecer
una reduccion del aforo y/o distanciay el tiempo
de permanencia de usuarios y/o clientes, para
disminuir la concentracion de CO, a los niveles
permitidos.

9. ARBOL DE DEQISION
EN VENTILACION

DIAGRAMA DE FLUJO.

Medidas a adoptar en caso de superar las 800 ppm CO,



10. ENTENDERCOVID.ES: AIRE DE
PRIMERA - VENTILACION

La web entendercovid.es es una iniciativa de la
Consejeria de Salud del Principado de Asturias,
coordinada por la Direccién General de Cuidados,
Humanizacién y Atencion Sociosanitaria, para acer-
car a la poblacién informacién rigurosa, cientifica 'y
fiable acerca del coronavirus.

Dentro de la web, en la seccion de ventilacion, se
detallan medidas naturales, personales y tecnolégi-
cas de ventilacion.

http://www.entendercovid.es/ventilacion/
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LOS SOCIOS DE ARPAS
GINO Y ALBERTO AGUN
REALIZAN LA OBRA
PUBLICITARIA FIJA MAS
GRANDE DE ESPANA

Aprovechamos nuestra seccién de “socios y entida-
des colaboradoras” para matar dos pajaros de un
tiro presentando a dos socios de ARPAS, Eulogio
Gonzalez “Gino” y Alberto Agun asi como la obra
en la fachada de la empresa DISCEAS que realiza-
ron conjuntamente.

Alberto Agun Garcia desarrolla su actividad bajo el
nombre comercial Los Pintores. Vive en El Entrego
y se inicié en el mundo de la pintura en 1992 como
alumno de la Escuela Taller de Langreo donde
aprendio el oficio.

Tiene buenos recuerdos de esa etapa y en particu-
lar de su profesor “Mino” que le transmitié muchos
conocimientos que estdan mucho mas alld de la
estricta aplicaciéon de pintura. Asi pudo conocer la
colocacién de corcho, moqueta, molduras de esca-
yola y papel pintado.

Nada mds terminar en la escuela taller, gracias a
algunos contactos, se dio de alta como auténomo
y se puso a trabajar por su cuenta, en un principio
principalmente por la Cuenca. En aquellos afos los
colores se hacian a mano; empezaban a introducir-
se las maquinas pero resultaba muy caro hacer los
colores con ellas.



Alberto explica que, con el paso del tiempo, los
clientes y las modas van cambiando mucho. Anti-
guamente se utilizaban mucho los colores amarillo
y salmén; se hacian muchas obras de gotelé. Esto
ya no ocurre en la actualidad. La maquinaria ha me-
jorado mucho y han aparecido nuevos materiales,
sobre todo en decoracion.

A la hora de dar un consejo a los que se inician en
el oficio Alberto no duda en recomendar invertir
tiempo en formacién. En este sentido valora muy
positivamente los cursos que ha organizado ARPAS
con marcas como Osaka, San Marco, etc, el master
dirigido por La Escuela de Alta Decoracién de Rute a
cargo de Manuel, o el curso imitacién a madera im-
partido por Marga de la Escuela Albayalde de Madrid.

Considera muy importante fidelizar a los clientes
para lo cual considera que “un trabajo bien hecho es
la mejor tarjeta de visita”. Ademas, el oficio de pintor
es muy socorrido para los clientes ya que, estos,
aprovechan en muchas ocasiones para demandarle
pequenas reparaciones que no tienen que ver con
la pintura y es muy gratificante salir airoso de ellas.

En cuanto a los trabajos que acomete son muy
variados. Desde chorrear un puente a pintar los su-
permercados del DIA (unos 70 en 6 meses) pasando
por pintar un techo de una cocina o una caja fuerte.
A lo largo de estos afos se pintaron institutos, am-
bulatorios, juzgados, oficinas, canchas deportivas,
viviendas y restaurantes. Alberto nos resalta que
durante la gran crisis del 2008, le sirvi6 de gran
ayuda su conocimiento en microcemento.

Eulogio Gonzalez Pérez “Gino” trabaja bajo el
nombre comercial Pintura y Rotulacién Gino. Vive
en Riano, Langreo. Cursé estudios de delineaciéon
en el Politécnico de La Felguera, que le sirvié tam-
bién para adquirir conocimientos de geometria, y
de artes graficas en Oviedo.

Dibuja comics desde que tiene uso
de razén y cultiva los trabajos en
aerografia.

Trabajé en Coaspi durante
un ano y en el ano 1990
se dio de alta como au-
ténomo, animado por la
precariedad de las ofertas
laborales que recibia.

Desde ese ano se dedica a todo tipo de trabajos de
rotulacion, aerografia, pintura mural, grafitis y por
supuesto el resto de trabajos de pintura en general.
Gino, que hace gala de una retranca particular,
piensa que en la situacion laboral actual casi hay
que estar mas pendiente de lo que se paga que de
lo que se cobra.

Considera que ser autdnomo entraia un sinfin de
dificultades presentes e inseguridades futuras que
hacen, en ocasiones, temer alcanzar la ansiada paga
de jubilacién.

Aunque no lleva mucho tiempo como socio de
ARPAS, Gino valora positivamente la Asociacion.
Resalta la informacion que se facilita sobre obras
que salen a licitacion y el apoyo contable o fiscal.

A su vez se refiere a la labor que se lleva a cabo
para ayudar a los pintores que tienen necesidad de
mano de obra o alos que tienen poco trabajo.
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OBRA EN DISCEAS

DISCEAS, S.L. es una empresa de caracter familiar
constituida en el ano 1990. Desde sus comienzos en
1970, la entidad se ha dedicado a la actividad del
embotellado del vino (Vinos Arguelles). En el afio
1983, entra de lleno en el mundo de la distribuciéon
(Distribuciones Arguelles) de refrescos, aguas,
cervezas, etc... dentro del marco geografico de la
Cuenca del Nalén (Asturias).

En 1987 extiende su radio de accién a todo el dmbi-
to regional como distribuidor mayorista en Asturias
de los productos Schweppes y Pepsi (Belasa, S.L.).

En el afno 1990 la empresa DISCEAS se hace cargo
del reparto al detallista de la zona centro asturiana,
Oviedo y Gijon.

Como nos comenta Gino, en su centro logistico
situado en la Ctra. de Viella se acomete la obra
objeto de este reportaje. Se trata de pintar, a escala,
botellas y latas de bebida de distintas marcas que
distribuye la firma asturiana en las fachadas de uno
de sus edificios.

Es la tercera vez que se rotulan estas fachadas (1997,
2003 y 2022), ademas de llevar el mantenimiento
de las mismas.

SE TRATA DE LA PLATAFORMA
PUBLICITARIA FIJA

MAS GRANDE

DEL PAIS

Gino y Alberto con el Delegado Comercial de Monté Enrique Diez

La obra conllevé infinidad de preparativos, tanto
en pintura como en rotulacién y se requiere gran
cantidad y variedad de herramientas. Se utilizaron
airless con mangueras calefactables y turbinas de
aire caliente.

La proyeccién requirié la maxima precaucion debi-
do a las rachas de viento y al hecho de trabajar a
gran altura. Fue necesaria la elaboraciéon de muchas
plantillas y el cdlculo de infinidad de medidas para
maquetacién a escala. La ejecucién de los trabajos
se llevd a cabo con el apoyo de plataformas eleva-
doras de tijera (de 18 y 20 metros) y articulada (de
35 metros).
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Presenté varias dificultades técnicas tanto en
la eleccién de colores y tonos para respetar los
originales como en la aplicacién de los mismos.

Inicialmente se procedié al lavado de las
fachadas con agua a presién. Posteriormente
se procedié a la reparacion de desconcho-
nes, trabajo especialmente duro en la zona
de las “latas de bebidas”.

Los materiales utilizados en la obra, de las
marcas Monté y Revetdn, fueron suminis-
trados por Leroy Merlin.
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EL SOCIO DE ARPAS
JOAQUIN ARANGO
EN LA OBRA EN LA
FABRICA DE LA VEGA
CON MOTIVO DE LOS
PREMIOS PRINCESA
DE ASTURIAS

La Fdbrica de La Vega acogié otra
vez innumerables actividades
relacionadas con la sostenibilidad
y con la inteligencia artificial,

con motivo de la entrega de los
premios Princesa de Asturias

Joaquin Arango
——

Espacios dedicados a la economia circular, arqui-
tectura sostenible, inteligencia artificial y robética
sirvieron a la comprensién de los conocimientos
premiados este ano 2022 en las disciplinas de la
Concordia, Cooperacion Internacional y especial-
mente Investigacion Cientifica y Técnica.

Ya es el tercer ano que la Fundacién encarga a
Pintura y Decoracién Joaquin Arango y a Aisla-
mientos JQ la realizacién de los trabajos de pintura
y pladur, respectivamente.

En cuanto a la aplicacién de pintura nuestro socio
Joaquin Arango, natural de Pravia y afincado en
Oviedo nos explica que fue un autentico reto de-
bido a la complejidad que entrafiaban las piezas de
aluminio que tuvo que pintar.

Parte del trabajo consistié en la aplicacién en
bi-capa con metalizados en 10 colores diferentes
y acabado en laca con brillo, de unas piezas que
simulaban las proteinas de nuestro cuerpo.

Joaquin Arango agradece a la Fundacion la confian-
za depositada en él durante estos afos.
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